CAJAMAR
PREFEITURA *[i"

EDUCACAO
Infantil Integral (1 a 3 anos) 12 Semana MAIO - 2024
Di DESJEJUM ALMOCO MERENDA LANCHE
'a 07h00 10h00 13h00 15h00
1 FERIADO
LEITE COM CHOCOLATE ng(ﬁﬂzéigéAgoﬁzﬁgﬁ SOPA DE MACARRAO PADRE
2 (SEM ADICAO DE ACUCAR) SALADA DE TOMATE MELANCIA NOSSO COM CARNE MOIDA E
BISCOITO MAISENA MEXERICA ABOBRINHA
LEITE COM CHOCOLATE x
3 (SEM ADICAO DE ACUCAR) ARROZ’MF(E'LJHAS cSoAI\Té)ACTAA’f AE'XE AC MELAO RISOTO DE FRANGO COM
BISCOITO AMANTEIGADO DE MACA CENOURA
CHOCOLATE

Sujeito a alterac¢é@o sazonal

b i e B
&hna Cardling de Souza Oliveira Fonseca
Mutricionista/RT
CRN: 3-37784




CAJAMAR
PREFEITURA *[i"

EDUCACAO
Infantil Integral (1 a 3 anos) 22 Semana MAIO 2024
oi DESJEJUM ALMOCO MERENDA LANCHE
'a 07h00 10h00 13h00 15h00
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ, FEIJAO CARIOCA
6 (SEM ADICAO DE ACUCAR) CARNE MOIDA COM BATATA MELAO CANJA DE FRANGO COM CENOURA
BISCOITO INTEGRAL MAGCA
LEITE COIYI CHOCOITATE ARROZ, FEIJAO CARIOCA
; (SEM ADICAO DE ACUCAR) SOBRECOXA REFOGADA MELANCIA POLENTA COM MOLHO DE CARNE
PAO DE FORMA COM SALADA DE BETERRABA RALADA MOIDA
REQUEIJAO LARANJA LIMA
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ, FEIJAO CARIOCA
8 (SEM ADICAO DE ACUCAR) OVO COZIDO COM SALSA MAMAO ARROZ COM SELETA DE LEGUMES E
BISCOITO AMANTEIGADO DE SALADA DE ALFACE PERNIL SUINO DESFIADO
CHOCOLATE BANANA
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ, FEIJAO CARIOCA
9 (SEM ADICAO DE ACUCAR) CARNE DE PANELA COM ABOBORA MACA | SNLEéle\?ﬁAMC%HMOﬁgF';g;iIN A
BISCOITO SALGADO MEXERICA
LEITE COM CHOCOLATE ARFF;OAE gg'ﬁg‘;géig%%
10 (SEM ADICAO DE ACUCAR) PERA MACARRAO A BOLONHESA
SALADA DE REPOLHO
BISCOITO MAISENA MELAG

Sujeito a alterac¢é@o sazonal

nm A g o B AT
fihna Cardilina de Souza Oliveira Fanseca
Mutricianista/RT
CRN: 3-37784




CAJAMAR

PREFEITURA *[ 3«
EDUCACAO
Infantil Integral (1 a 3 anos) 32 Semana MAIO 2024
Di DESJEJUM ALMOCO MERENDA LANCHE
a 07h00 10h00 13h00 15h00
ARROZ, FEIJAO CARIOCA
LEITE COM CHOCOLATE ’
13 (SEM ADICAO DE ACUCAR) OVO MEXIDO COM CENOURA E MAGA RISOTO DE FRANGO COM
BISCOITO SALGADO SALSA ABOBORA
MELANCIA
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ, FEIJAO CARIOCA
14 (SEM ADICAO DE ACUCAR) CARNE COZIDA PERA SOPA DE MACARRAO LETRINHA
BISCOITO AMANTEIGADO DE SALADA DE BETERRABA RALADA COM CARNE MOIDA, ABOBORA
LEITE MELAO
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ, FEIJAO PRETO
15 (SEM ADICAO DE ACUCAR) PERNIL REFOGADO BANANA POLENTA CREMOSA COM FRANGO
PAO DE FORMA COM SALADA DE COUVE DESFIADO
MARGARINA MAMAO
LEITE COM CHOCOLATE ~
~ - ARROZ, FEIJAO
(SEM ADICAO DE ACUCAR) ’ ARROZ COM CARNE DESFIADA E
16 1 BiscoITo AMANTEIGADO DE FRANGOISSL'\;'RSENOURA MEXERICA BATATA
CHOCOLATE
ARROZ, FEIJAO CARIOCA
17 (SL'EEI:AT i;?;%ocgs igbé;i) CARNE MOIDA REFOGADA L ARANJA MACARRAO COMFRANGO
SALADA ACELGA DESFIADO AO MOLHO
BISCOITO MAISENA MACA

Sujeito a alterac¢é@o sazonal

e it o o P ST
&nna Carglina de SouzaOliveira Fonseca
Nutricionista/RT
CRIN: 3-37784




Infantil Integral (1 a 3 anos)

CAJAMAR

PREFEITURA *

EDUCACAO

42 Semana MAIO 2024

DESJEJUM

ALMOCO

MERENDA

LANCHE

BISCOITO AMANTEIGADO DE
CHOCOLATE

SALADA DE REPOLHO
MACA

Bl 07h00 10h00 13h00 15h00
20 (SEM ADICAO DE ACUCAR) LARANJA LIMA CANJA (FRANGO COM CENOURA)
BISCOITO SALGADO SALADA DE PEPING
MELANCIA
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ, FEIJAO CARIOCA ~
21 (SEM ADICAO DE ACUCAR) OVO MEXIDO COM TOMATE MACA MACARSAASNCEOI\;"O'}"DOALHO DE
BISCOITO MAISENA MELAO
ARROZ, FEIJAO CARIOCA
LEITE COM CHOCOLATE SOBRECOXA DE FRANGO X ARROZ, CARNE COZIDA DESFIADA
22 (SEM ADICAO DE ACUCAR) SALADA DE ALFACE MAMAO COM COUVE
BISNAGUINHA COM REQUEIJAO BANANA
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ, FEIJAO CARIOCA
23 (SEM ADICAO DE ACUCAR) CARNE DE PANELA COM ABOBORA MELAO POLENTQ&E(E)N[')OESSIA:I(;SZ' PERNIL
BISCOITO SALGADO INTEGRAL MEXERICA
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ, FEIJAO CARIOCA
24 (SEM ADIGAO DE AGUCAR) FRANGO REFOGADO MELANCIA ARROZ, CARNE MOIDA REFOGADA

Sujeito a alterac¢é@o sazonal

s i R T L
#nna Cardlina de Souza Oliveira Fonseca
Mutricionista/RT
CRN: 3-37784




CAJAMAR
PREFEITURA *[i"

EDUCACAO
Infantil Integral (1 a 3 anos) 528 Semana MAIO 2024
Di DESJEJUM ALMOCO MERENDA LANCHE
'a 07h00 10h00 13h00 15h00
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ, FEIJAO CARIOCA x
27 (SEM ADICAO DE ACUCAR) CARNE MOIDA COM CENOURA MACA MACARRAOM%OL'\F/: g RANGO AO
BISCOITO MAISENA RALADA LARANJA LIMA
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ, FEIJAO CARIOCA
08 (SEM ADICAO DE ACUCAR) FRANGO REFOGADO COM MELAG ARROZ, CARNE DESFIADA COM
PAO DE FORMA COM ABOBRINHA BATATA DOCE
MARGARINA MELANCIA
29 (SEM ADICAO DE ACUCAR) BANANA POLENTA COM FRANGO DESFIADO
BISCOITO SALGADO SALADA DE COUVE
MAMAO
30 FERIADO
31 PONTO FACULTATIVO

Sujeito a alterac¢é@o sazonal

’ At g B y}_z_{,
#nna Cardlina de Souza Oliveira Fonseca
Mutricionista/RT
CRN: 3-37784




CAJAMAR
PREFEITURA *[i"

EDUCACAO
Ensino Infantil (Integral) MAIO 2024
Valor Nutricional do Cardapio
70% das Necessidades Nutricionais Diarias
1# Semana Energia Carb G.Total Prot Fibr Tot A (RE C(m Ca(m Fe (m Mg (m Zn (m Na (m
MAIO 2024 (Kcal) (9) . (9) (9) (9) (RE) (mg) (mg) (mg) g (mg) (mg) (mg)
Média daSemana 314,33 33,76 14,81 11,47 0 168,56 17,19 90,49 1,29 0 0 970,14
2% Semana Energia Carb G.Total Prot Fibr Tot A (RE C(m Ca(m Fe (m Mg (m Zn (m Na (m
MAIO 2024 (Kcal) (9) . (@) (9) (9) (RE) (mg) (mg) (mg) g (mg) (mg) (mg)
Média daSemana 887,28 95,66 42,56 30,38 - 228,81 55,30 255,26 3,60 - - 2.197,16
3 Semana Energia Carb G.Total Prot Fibr Tot A (RE c c F M z N
MAIO 2024 (Kcal) arb (g) Total (g) rot(g) ibr Tot (g) (RE) (mg) a(mg) e (mg) g (mg) n (mg) a (mg)
Média daSemana 868,52 93,82 41,25 30,47 - 275,32 65,89 238,48 3,55 - - 2.444 .97
4% Semana Energia Carb G.Total Prot Fibr Tot A (RE c c F M z N
MAIO 2024 (Kcal) arb (g) Total (g) rot(g) ibr Tot (g) (RE) (mg) a(mg) e (mg) g (mg) n (mg) a (mg)
Média daSemana 870,95 92,21 41,66 31,77 - 153,82 62,77 236,81 3,79 - - 2.394,41
5" Semana Energia Carb G.Total Prot Fibr Tot A (RE C(m Ca(m Fe (m Mg (m Zn (m Na (m
MAIO 2024 Keal) © Total (g) ©) ©| ARE) (mg) (mg) (mg) | Mg (mg) (mg) (mg)
Média daSemana 526,11 58,34 24,22 18,66 - 210,88 46,49 144 57 2,09 - - 1.265,58

nm A g o B AT
Anna Carglina de Sadza Oliveira Fonseca
Mutricianista/RT
CRN: 3-37784

Sujeito a alterac¢é@o sazonal



Ensino Infantil Parcial (de 04 a 05 anos)

CAJAMAR on

PREFEITURA *

EDUCACAO

08h40m MAIO 2024

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

ARROZ, FEIJAO CARIOCA

ARROZ, PEIXE AO MOLHO COM

FERIADO OVO MEXIDO COM SALSA BATATA
SALADA DE TOMATE MEXERICA
1 2 3
ARROZ, CARNE MOIDA COM ARROZ, FEIJAO CARIOCA o@gz(iﬁzéigégoc%ﬁgfg A CARNE ISA;FI?,SNZEL A COM ARROZ, FEIJAO CARIOCA
CENOURA RALADA SOBRECOXA REFOGADA SALADA DE ALFACE ABOBORA FRANGO REFOGADO
MACA SALADA DE BETERRABA RALADA BANANA MEXERICA SALADA DE REPOLHO
8 9 10
ARROZ, FEIJAO CARIOCA ARROZ, FEIJAO PRETO ARROZ ~
OVO MEXIDO COM CENOURA ARROZ, CARNE DE PANELA PERNIL REFOGADO FRANGO COM CENOURA CAEFEQ,\?;MEBQ%E?SEOA%AA
RALADA E SALSA SALADA DE BETERRABA RALADA SALADA DE COUVE REFOGADA SALADA ACELGA
MELANCIA MELAO MACA
13 15 16 17
ARROZ, ARROZ, . ARROZ, FEIJAO CARIOCA
CARNE MOIDA REFOGADA ARROZ, FEIJAO CARIOCA SOBRECOXA DE FRANGO /EFZF,;%E EE';"ZONELAARE:OOCS FRANGO REFOGADO
SALADA DE PEPINO OVO MEXIDO COM TOMATE SALADA DE ALFACE ABOBORA SALADA DE REPOLHO
MACA BANANA MEXERICA
20 21 22 23 24
ARROZ, FEIJAO CARIOCA ARROZ, FEIJAO PRETO
OVOS MEXIDOS COM CENOURA | ARROZ, FRANGO REFOGADO PERNIL SUINO DESFIADO
RALADA E SALSA COM ABOBRINHA E SALSA SALADA DE COUVE FERIADO PONTO FACULTATIVO
MELAO MELANCIA
27 28 29 30 21

Sujeito a alteracao sazonal

er i By P ST
Anna Carslina de Souza Oliveira Fonseca
Mutricionista/RT
CRN: 3-37784



CAJAMAR
PREFEITURA *[(Ji"

EDUCACAO

Ensino Infantil (Parcial) MAIO 2024

Valor Nutricional do Cardapio

20% das Necessidades Nutricionais Diarias

a .
,\jAfoer;;;f E&iﬁ')a Carb () | G.Total (g) | Protg) |FibrTot(@)| A®RE) | c(mg) | camg) | Femg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)

Média daSemana 199 20 11 5 0 33 13 27 1 0 0 511
2% Semana Energia | camg) | GTotal (@) | Prot@) |FibrTot@| A®RE) | cmg) | camg) | Femg) | Mgma) | znmg) | Nama)
MAIO 2024 (Kcal) g : 9 9 9 9 9

Média daSemana 557 55 30 16 0 34 18 61 2 0 0 1439
3% Semana Energia |~ g) | c.Total @) | Prot@) |FibrTot()| ARE) C (mg) ca(mg) | Fe(mg) | Mgmg) | znmg) | Na(mg)
MAIO 2024 (Kcal) 9 : 9 9 9 g 9

Média daSemana 540,38 52,278 29,686 16,02 0 4298 19,906 58,692 2,344 0 0 1393,026
4% Semana Energia ) | .Total (@) | Prot@) |FibrTot(g)| ARE) c(mg) | ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
MAIO 2024 (Kcal) :

Média daSemana 552,09 54,238 30,146 15,954 0 34,644 20 148 2,172 0 0 1399
o° Semana Energia | cab(g) | GTotal (g) | Protg) |FibrTot@)| A (RE) C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) [ Mg(mg) [ Zn(mg) [ Na(mg)
MAIO 2024 (Kcal) e ¢ ¢ ¢ ¢

Média daSemana 307,25 29,914 16,696 9,332 0 20,016 9,956 36,198 1,148 0 0 765,758

,-!.1||"|:1 E‘.a'éél-‘lha;ﬂle %o U.'_ a OT::I;.'-I)H] Fu r-|.€eca
.. ~ / Mutricionista/RT
Sujeito a alteracao sazonal / CRN: 3-37784



CAJAMAR o

PREFEITURA *
Ensino Fundamental | (6 a 10 anos) e |l (¥@a<d< anos) O7hOOm /8h40m MAIO 2024

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite com Chocolate Biscoito Leite com Chocolate
Maisena Biscoito Amanteigado de Chocolate

ARROZ, FEIJAO CARIOCA

ARROZ, PEIXE AO MOLHO COM

FERIADO OVO MEXIDO COM SALSA BATATA
SALADA DE TOMATE MEXERICA
1 2 3
Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
Biscoito Salgado Integral P&o de Forma ¢/ Requeijdo Biscoito Amanteigado de Chocolate Biscoito Salgado Biscoito Maisena
ARROZ, CARNE MOIDA COM ARROZ, FEIJAO CARIOCA OCEE?AZE)EITJJOQOC%?ARIS()A?_QA CARNE ISA;FI?SI\?ELA COM ARROZ, FEIJAO CARIOCA
CENOURA RALADA SOBRECOXA REFOGADA SALADA DE ALFACE ABOBORA FRANGO REFOGADO
MACA SALADA DE BETERRABA RALADA BANANA MEXERICA SALADA DE REPOLHO
6 7 8 9 10
Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite som Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
Biscoito Salgado Biscoito Amanteigado de Leite P&o de Forma com Margarina Biscoito Amanteigado Chocolate Biscoito Maisena
ARROZ, FEIJAO CARIOCA ARROZ, FEIJAO PRETO ARROZ ~
OVO MEXIDO COM CENOURA ARROZ, CARNE DE PANELA PERNIL REFOGADO FRANGO COM CENOURA (':AEFIQQI\IOEZMFOEIIE‘;QORICE:?OR(IBOA%;
RALADA E SALSA SALADA DE BETERRABA RALADA SALADA DE COUVE REFOGADA SALADA ACELGA
MELANCIA MELAO MACA
13 14 15 16 17
Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
Biscoito Salgado Biscoito Maisena Pao de Forma com Requeijao Biscoito Salgado Integral Biscoito Amanteigado de Chocolate
ARROZ, ARROZ, = ARROZ, FEIJAO CARIOCA
CARNE MOIDA REFOGADA ARROZ, FEIJAO CARIOCA SOBRECOXA DE FRANGO AC‘;F';?\IZE EEI‘;':%;_A‘ARIC%C@ FRANGO REFOGADO
SALADA DE PEPINO OVO MEXIDO COM TOMATE SALADA DE ALFACE ABOBORA SALADA DE REPOLHO
MACA BANANA MEXERICA
20 21 22 23 24
Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
Biscoito Maisena Pao de Forma com Margarina Biscoito Salgado
ARROZ, FEIJAO CARIOCA ARROZ, FEIJAO PRETO
OVOS MEXIDOS COM CENOURA ARROZ, FRANGO REFOGADO PERNIL SUINO DESFIADO
RALADA E SALSA COM ABOBRINHA E SALSA SALADA DE COUVE FERIADO PONTO FACULTATIVO
MELAO MELANCIA
27 28 29 30

Sujeito a alteragdo sazonal

I A el
#nna Carélina de Souza Oliveira Fonseca
mutricionista/RT
CRN: 3-37784



CAJAMAR
PREFEITURA "3~

EDUCACAO
Ensino Fundamental MAIO/ 2024
Valor Nutricional do Cardapio
30% das Necessidades Nutricionais Diarias
1% Semana Energia | carp(g) | G.Total () | Prot(g) |FibrTot(@)| A (RE) C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | 2n(mg) Na (mg)
MAIO 2024 (Kcal) g : g g g 9 g g g (mg g g
Média daSemana 343,17 36,26 17,088 11,084 0 78,39 16,166 128,02 1,596 0 0 607,852
2% Semana Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Fibr Tot (9) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mQ) Na (mg)
MAIO 2024 (Kcal) :
Média daSemana 918,28 95,092 47,16 28,368 0 133,56 24,558 309,96 3,306 0 0 1454,474
3% Semana Energia | o b(g) | GTotal (g) | Protg) |FibrTot(@)| A (RE) C (mg) camg) | Femg) | Mgmg) | zn(mg) Na (mg)
MAIO 2024 (Kcal) g : g g g g g g g (mg g g
Média daSemana 893,38 91,108 46,026 28,68 0 305,834 17,682 304,006 3,274 0 0 1455,318
4% Semana Energia | carb(g) | GTotal (@) | Prot@) |FibrTot@)| A RE) C(mg) | ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) Na (mg)
MAIO 2024 (Kcal)
Média daSemana 896,73 93,822 45,63 27,692 0 132,43 21,706 310,106 3,2 0 0 1452,262
5% Semana Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Fibr Tot (9) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mQ) Na (mg)
MAIO 2024 (Kcal)
Média daSemana 540,9 53,708 28,592 17,186 0 121,904 16,422 184,482 1,924 0 0 824,59

A'm{a Cardlin a:d;e o J .1_10.?::1;.'}:1;0 nseca
.. ~ / mutriciondsta/RT
Sujeito a alteragdo sazonal / CRN: 3-37784



CAJAMAR

PREFEITURA * i«
EDUCACAO
Ensino de Jovens e Adultos 20h40m MAIO 2024
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

ARROZ, FEIJAO CARIOCA

ARROZ, PEIXE AO MOLHO

FERIADO OVO MEXIDO COM SALSA COM BATATA
SALADA DE TOMATE MEXERICA
1 2 3
; ARROZ, FEIJAO CARIOCA ARROZ, FEIJAO CARIOCA ARROZ, x
ARR%E’N%AURRN/ER“AA\?_?S*ACOM SOBRECOXA REFOGADA | OVOS MEXIDOS COM SALSA [ CARNE DE PANELA COM ARFF;OAf\I' GF glgg.;gg;l)%m
MACA SALADA DE BETERRABA SALADA DE ALFACE ABOBORA SALADA DE REPOLHO
RALADA BANANA MEXERICA
6 7 8 9 10
ARROZ, FEIJAO CARIOCA ARROZ, CARNE DE PANELA ARROZ, FEIJAO PRETO ARROZ ARROZ, FEIJAO CARIOCA
OVO MEXIDO COM CENOURA PERNIL REFOGADO FRANGO COM CENOURA ;
SALADA DE BETERRABA CARNE MOIDA REFOGADA
RALADA E SALSA RALADA SALADA DE COUVE REFOGADA SALADA ACELGA
MELANCIA MELAO MACA
13 14 15 16 17
ARROZ, ARROZ, X ARROZ, FEIJAO CARIOCA
CARNE MOIDA REFOGADA ARROZ, FEIJAO CARIOCA SOBRECOXA DE FRANGO /ERAF;{ONZE’ EE";AA?\IELAAR?OC@ FRANGO REFOGADO
SALADA DE PEPINO OVO MEXIDO COM TOMATE SALADA DE ALFACE ABOBORA SALADA DE REPOLHO
MACA BANANA MEXERICA
20 21 22 23 24
ARROZ, FEIJAO CARIOCA ARROZ, FEIJAO PRETO
OVOS MEXIDOS COM CENOURA [ARROZ, FRANGO REFOGADO| PERNIL SUINO DESFIADO
RALADA E SALSA COM ABOBRINHA E SALSA SALADA DE COUVE FERIADO PONTO FACULTATIVO
MELAO MELANCIA
27 28 29 30 31

Sujeito a alteracdo sazonal

e i B
finna Caralina de Souza Oliveira Fonseca
Mutricionista/RT
CRM: 3-37784




CAJAMAR
PREFEITURA *[J~

EDUCACAO
Ensino de Jovens e Adultos MAIO 2024
Valor Nutricional do Cardapio
1% Semana Enerdia | carb () |G.Total (@) Prot@) |FibrTot@| ARE) | cmg) | camg) | Femg) | Mgmag) |znmg) | Na(mo)
MAIO 2024 (Kcal) 9 : 9 9 9 9 9 g g (mg g g
Média daSemana 274,48 28,95 13,64 8,96 0 43,01 16,6 39,37 1,19 0 0 675,79
2% Semana Energia | -oh () |G.Total (g)| Prot@) |FibrTot@)| ARE) C (mg) ca(mg) | Fe(mg) | Mgmg) | zn(mg)| Na(mg)
MAIO 2024 (Kcal) 9 : 9 9 9 g g 9 g (mg 9 9
Média daSemana 757,65 77,85 38,47 24,99 - 240,91 25,61 91,65 3,36 - - 1.471,98
3 Semana Energia | carb () |G.Total (@) Prot@) |FibrTot@| ARE) | cmg) | camg) | Femg) | Mgmg) |znmg) | Na(mo)
MAIO 2024 (Kcal) 9 : 9 9 9 9 9 g g (mg 9 g
Média daSemana 732,11 76,16 36,09 25,62 - 520,39 34,05 103,62 3,38 - - 1.475,73
4% Semana Energia | cob(g) |G Total @)| Prot@) |FibrTot(@)| A RE) C (mg) ca(mg) | Fe(mg) | Mgmg) | znmg)| Na(mg)
MAIO 2024 (Kcal) 9 : 9 9 9 9 g 9 g (mg 9 9
Média daSemana 749,95 76,17 38,43 24,83 - 43,47 24,97 88,84 3,23 - - 1.460,48
5% Semana Enerdia | car () |G.Total (@) Prot@) |FibrTot@| ARE) | cmg) | camg) | Femg) | Mgmo) |znmg) | Na(mo)
MAIO 2024 (Keal) g : g 9 g g g g g (mg g g
Média daSemana 430,73 45,83 20,77 15,10 - 126,29 25,23 68,01 1,97 : 809,78

n e o B P S
finna Cardlina de Souza Olveira Fonseca
Mutricionista/RT

Sujeito a alteracdo sazonal / CARN: 3-27784




