CAJAMAR
PREFEITURA *i

EDUCACAD
Infantil Integral (1 a 3 anos) 12 Semana JUNHO - 2024
Di DESJEJUM ALMOCO MERENDA LANCHE
a 07h00 10h00 13h00 15h00
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ/FEIJAO CARIOCA X
3 (SEM ADICAO DE ACUCAR) OVO MEXIDO COM CENOURA RALADA MELAO SOPA DE MGEQS%ASU?N%'\Q\FRANGO E
BISCOITO MAISENA MELANCIA
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ / FEIJAO CARIOCA LEITE COM CHOCOLATE
4 (SEM ADICAO DE ACUCAR) CARNE CUBO COZIDA COM CHUCHU LARANJA LIMA (SEM ADICAO DE ACUCAR)
BISCOITO AMANTEIGADO DE LEITE MACA BISNAGUINHA COM REQUEIJAO

ARROZ, FEIJAO CARIOCA

LEITE COM CHOCOLATE CARNE MOIDA REFOGADA

POLENTA COM MOLHO DE PERNIL

5 (SEM ADIGAC DE AGUCAR) SALADA DE ACELGA MAMAO SUINO DESFIADO
BISCOITO SALGADO
BANANA
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ / FEIJAO CARIOCA
(SEM ADIGAO DE AGUCAR) FRANGO REFOGADO X
6 BISCOITO AMANTEIGADO DE SALADA DE PEPINO MELANCIA MACARRAO A BOLONHESA
CHOCOLATE MEXERICA

LEITE COM CHOCOLATE ARROZ / FEIJAO PRETO

7 (SEM ADICAO DE AGUCAR) CARNE MOIDA COM BATATA MELAO SOPABEAE :;JABAC(E:(,\?('\)"UFRR:NGO
PAO DE FORMA COM REQUEIJAO MACA ’

e e g e AL
&hna Cariina de Souza Oliveira Fonseca
Mutricionista/RT
CRN: 3-37784

Sujeito a alteragdo sazonal



CAJAMAR
PREFEITURA *i

EDUCACAD
Infantil Integral (1 a 3 anos) 22 Semana JUNHO 2024
Di DESJEJUM ALMOCO MERENDA LANCHE
& 07h00 10h00 13h00 15h00
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ / FEIJAO CARIOCA X :
10 (SEM ADICAO DE ACUCAR) FRANGO REFOGADO COM ABOBRINHA MELANCIA SOPA DE Ei?:SACEOgEﬁgSRNE MOIDA
BISCOITO SALGADO MELAO
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ / FEIJAO PRETO
1" (SEM ADICAO DE AGUCAR) PERNIL SUINO COZIDO MACA MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO
BISCOITO MAISENA SALADA DE REPOLHO DESFIADO
LARANJA LIMA
ARROZ, FEIJAO CARIOCA
12 (SLEEI:/-IriIg;Ig'\AAOCSSigbACLER) FRANGO REFOGADO BANANA LEITE COM CHOCOLATE
BISCOITO SALGADO INTEGRAL SALADA DE PEPINO BISNAGUINHA COM REQUEIJAO
MAMAO
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ / FEIJAO CARIOCA
13 (SEM ADIGAO DE AGUCAR) CARNE MOIDA COM BATATA DOCE MEXERICA SOPADE FRAgﬁSCCHOUM ABOBORAE
PAO DE FORMA COM MARGARINA MELANCIA
LEITE COM CHOCOLATE X
x - ARROZ / FEIJAO CARIOCA
(SEM ADICAO DE ACUCAR) X POLENTA COM MOLHO DE CARNE
14 BISCOITO AMANTEIGADO DE FRANGO REFO'(\;A'EIBAOOCOM CENOURA MAGA DESFIADA
CHOCOLATE

e e o T
#ina Edrdlina de Souza Oliveira Fanseca
Mutricionista/RT
CRN: 3-37784

Sujeito a alteragdo sazonal



CAJAMAR

PREFEITURA *i*
EDUCACAD
Infantil Integral (1 a 3 anos) 3% Semana JUNHO 2024
e DESJEJUM ALMOGO MERENDA LANCHE
1a 07h00 10h00 13h00 15h00
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ / FEIJAO CARIOCA p
17 (SEM ADIGAO DE AGUCAR) OVO MEXIDO COM SALSA E TOMATE MELANCIA SOP&@E;BEAECSE% gSSX‘GO
BISCOITO AMANTEIGADO DE LEITE LARANJA
ARROZ, FEIJAO CARIOCA
18 (SL'EEJ igog"ocgg iob'éTAER) CARNE MOIDA REFOGADA MELAG SOPA DE MACARRAO LETRINHA COM
¢ ¢ SALADA DE ACELGA CARNE MOIDA E BATATA E ABOBRINHA
BISCOITO SALGADO x
MAGA
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ / FEIJAO CARIOCA
19 (SEM ADICAO DE AGUCAR) FRANGO COM CHUCHU MAMAO POLENTA CR'iAMO?SAA COM CARNE
PAO DE FORMA COM REQUEIJAO MEXERICA
LEITE COM CHOCOLATE X
20 (SEM ADIGAO DE AGUCAR) c ARNAERRDEZP/AZ?EQ%SQR@E@UR A BANANA LEITE COM CHOCOLATE
BISCOITO AMANTEIGADO DE MELANGIA BISNAGUINHA COM REQUEIJAO
CHOCOLATE
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ | FEIJAO CARIOCA
21 (SEM ADICAO DE ACUCAR) MACA MACARRAO A BOLONHESA
SALADA DE REPOLHO
BISCOITO MAISENA MELAO

Sujeito a alteragdo sazonal

e e By D LT
Anna Cardlina de Souza Oliveira Fonseca
Mutricionista/RT
CRN: 3-37784




CAJAMAR

PREFEITURA *i*
EDUCACAD
Infantil Integral (1 a 3 anos) 42 Semana JUNHO 2024
Di DESJEJUM ALMOCO MERENDA LANCHE
a 07h00 10h00 13h00 15h00
ARROZ, FEIJAO CARIOCA
LEITE COM CHOCOLATE !
24 (SEM ADICAO DE AGUCAR) FRANGO REFOGADO MACA POLENTA COM CARNE MOIDA

BISCOITO SALGADO INTEGRAL

SALADA DE PEPINO
MELANCIA

LEITE COM CHOCOLATE
25 (SEM ADICAO DE ACUCAR)
PAO DE FORMA COM MARGARINA

ARROZ / FEIJAO CARIOCA
CARNE MOIDA COM CENOURA RALADA
MELAO

LARANJA LIMA

LEITE COM CHOCOLATE
(SEM ADICAO DE ACUCAR)
BISNAGUINHA COM REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE

ARROZ / FEIJAO CARIOCA

SOPA DE FEIJAO COM CARNE MOIDA E

BISCOITO AMANTEIGADO DE
CHOCOLATE

MELANCIA

26 (SEM ADICAO DE ACUCAR) OVO COZIDO COM TOMATE E SALSA MAMAO

BISCOITO MAISENA BANANA BATATA E CENOURA
27 (SEM ADICAO DE ACUCAR) MACA MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO

BISCOITO SALGADO COM CHUCHU

MEXERICA
LEITE COM CHOCOLATE X
M - ARROZ / FEIJAO CARIOCA X

28 (SEM ADICAO DE ACUCAR) CARNE MOIDA REFOGADA COM BATATA MELAO SOPA DE MACARRAO LETRINHAS COM

CARNE E ABOBORA

Sujeito a alteragdo sazonal

I =
Khna Carglina de Souza Oliveira Fonseca
Nutricionista/RT
CRN:3-37784




Ensino Infantil Parcial (de 04 a 05 anos)

CAJAMAR o
PREFEITURA *{

EDUCACAO

08h40m JUNHO 2024

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
X ARROZ X ~ -
ARROZ / FEIJAO CARIOCA CARNE CUBO GOZIDA COM MACARRAO A BOLONHESA ARROZ/FEIJAO CARIOCA ARROZ / FEIJAO PRETO
OVO MEXIDO COM CENOURA CHUCHU SALADA DE REPOLHO FRANGO REFOGADO CARNE MOIDA COM BATATA
RALADA MACA BANANA SALADA DE PEPINO MELANCIA
3 4 5 6 7
ARROZ ARROZ / FEIJAG PRETO MACARRAO COM MOLHO DE ARROZ / FEIJAO CARIOCA ARROZ / FEIJAO CARIOCA
FRANGO REFOGADO COM ; CALABRESA CARNE MOIDA COM BATATA
PERNIL SUINO COZIDO FRANGO REFOGADO COM
ABOBRINHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO DOCE CENOURA
MELAO BANANA MEXERICA
10 11 12 13 14
ARROZ
ARROZ / FEIJAO CARIOCA MACARRAO A BOLONHESA ARROZ / FEIJAO CARIOCA CARNE DE PANELA COM ARROZ / FEIJAO CARIOCA
OVO MEXIDO COM SALSA E SALADA DE ACELGA FRANGO COM CHUCHU CENOURA PEIXE REFOGADO
TOMATE MELAO MELANCIA SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO
MACA
17 18 19 20 21
X ARROZ ARROZ / FEIJAO CARIOCA ARROZ / FEIJAO CARIOCA ~
MACARRﬁg :’\?G'\SOLHO DE CARNE MOIDA COM OVO COZIDO COM TOMATE E SOBRECOXA DE FRANGO c Aéﬁgiﬂzoligi"éi Cc):éilljoAcéOM
SALADA DE PEPINO SALADA DE CENOURA RALADA SALSA REFOGADA COM CHUCHU BATATA
MELAO BANANA MEREXICA
24 25 26 27 28

Sujeito a alteracao sazonal

(i e o o B LT
Anna Carslina de Souza Oliveira Fonseca
Mutricionista/RT
CRN: 3-37784




CAJAMAR
PREFEITURA *[(i"

EDUCACAO

Ensino Infantil (Parcial)

JUNHO 2024

Valor Nutricional do Cardapio

20% das Necessidades Nutricionais Diarias

a .
JJNaZmZ%nzi E(T(ir;')a carb (g) | G.Total (@) | Protg) |FibrTot(g)| ARE) C (mg) ca(mg) | Femg) | Mgmg) | znmg) | Na(mg)
Média daSemana 554 54 30 18 0 9 15 59 3 0 0 1356
2% Semana Energia | cab(g) | GoTotal @) | Protg) |FibrTot@)| ARE) C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) [ Mg(mg) | Zn(mg) [ Na(mg)
JUNHO 2024 (Keal) i ) ’ ’ ’ i ) ’
Média daSemana 560 55 30 17 0 142 22 57 2 0 0 1449
3% Semana Energia | b (@) | G.Total (@) | Prot) |FibrTot@)| A RE) C (mg) ca(mg) | Femg) | Mgmg) | znmg) | Na(mg)
JUNHO 2024 (Keal) e ’ ’ ’ ’ i ’ ’
Média daSemana 534,56 50,524 29,56 16,602 0 9,444 13,442 62,314 2,158 0 0 1419,21
4% Semana Energia ) | c.otal @) | Prot@) |FibrTot()| ARE) C (mg) ca(mg) | Femg) | Mgmg) | znmg) | Na(mg)
JUNHO 2024 (Keal) i I ° ’ ’ ’ o ’ ’
Média daSemana 555,52 53,982 30,076 17,228 0 33,624 19,222 56,758 2,318 0 0 1373,708
5 Semana Energia | cab(g) | GTotal () | Prot@ |FibrTot(@)| ARE) | C(mg) | Camg) | Femg) | Mg(mg) | znmg) | Namg)
JUNHO 2024 (Keal) il IR ’ ’ ’ ’ oo ’ ’
Média daSemana 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Sujeito a alteracao sazonal

A
Afna Carslina de Souza Oliveira Fonseca

Mutricionista/RT
CRN: 3-37784




CAJAMAR =
PREFEITURA *

EDUCACAO

Ensino Fundamental | (6 a 10 anos) e Il (11 a 14 anos) 07h00m /8h40m JUNHO 2024

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Leite com Chocolate
Biscoito Maisena

Leite com Chocolate
Biscoito Amanteigado de Leite

Leite com Chocolate
Biscoito Salgado

Leite com Chocolate
Biscoito Amanteigado de Chocolate

Leite com Chocolate
P&o de Forma c/ Requeijao

ARROZ / FEIJAO CARIOCA CARNE CU’;%RSSZID A COM MACARRAO A BOLONHESA ARROZ/FEIJAO CARIOCA ARROZ / FEIJAO PRETO
OVO MEXIDO COM CENOURA CHUCHU SALADA DE REPOLHO FRANGO REFOGADO CARNE MOIDA COM BATATA
RALADA MAQA BANANA SALADA DE PEPINO MELANCIA
3 4 5 6 7
Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
Biscoito Salgado Biscoito Maisena Biscoito Salgado Integral P&o de Forma com Margarina Biscoito Amanteigado Chocolate
FRANGO QERFR(%ADO COM ARROZ / FEIJAO PRETO MACARR@S_ES&"E!SLHO DE ARROZ / FEIJAO CARIOCA ARROZ / FEIJAO CARIOCA
ABOBRINHA PERNIL SUINO COZIDO SALADA DE PEPINO CARNE MOIDA COM BATATA DOCE FRANGO REFOGADO COM
MELAO SALADA DE REPOLHO BANANA MEXERICA CENOURA
10 11 12 13 14
Leite com Chocolate Leitecom Chocolate Leite som Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
Biscoito Amanteigado de Leite Biscoito Salgado P&o de Forma com Requeijao Biscoito Amanteigado Chocolate Biscoito Maisena
ARROZ
ARROZ / FEIJAO CARIOCA MACARRAO A BOLONHESA ARROZ / FEIJAO CARIOCA CARNE DE PANELA COM ARROZ / FEIJAO CARIOCA
OVO MEXIDO COM SALSA E SALADA DE ACELGA FRANGO COM CHUCHU CENOURA PEIXE REFOGADO
TOMATE MELAO MELANCIA SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO
MACA
17 18 19 20 21
Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
Biscoito Salgado Integral P&o de Forma com Margarina P&o de Forma com Requeijdo Biscoito Maisena Biscoito Amanteigado de Chocolate
~ ARROZ ARROZ / FEIJAO CARIOCA ARROZ / FEIJAO CARIOCA ~
MACARRégAAl\?Gl\(/)IOLHO DE CARNE MOIDA COM OVO COZIDO COM TOMATE E SOBRECOXA DE FRANGO CAQEE?/IZO/IEE\LIJQTE?:SQEEI)%CSOM
SALADA DE PEPINO SALADA DE CENOURA RALADA SALSA REFOGADA COM CHUCHU BATATA
MELAO BANANA MEREXICA
24 25 26 27 28

Sujeito a alteracédo sazonal

e g oy P A
Anna Carglina de SouzaOliveira Fonseca
Mutricianisia/RT
CRN: 3-37784



CAJAMAR
PREFEITURA "3

EDUCACAO

Ensino Fundamental JUNHO/ 2024
Valor Nutricional do Cardapio
30% das Necessidades Nutricionais Diarias
1 Semana Energia | cab(g) | GTotal (@) | Protg) |FibrTot@)| A®RE) C(mg) | ca(mg) [ Fe(mg) | Mg(mg) | 2zn(mg) Na (mg)
JUNHO 2024 (Keal) i ’ ’ ’ ’ ’ 9me ’ ’
Média daSemana 900,25 92,874 45,396 30,048 0 128,97 15,93 302,082 3,464 0 0 1477,774
2% Semana Energia | cab(g) | GTotal (@) | Prot@ |FibrTot@| ARE) C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | 2zn(mg) Na (mg)
JUNHO 2024 (Keal) I ’ ’ ’ ’ ’ 9 me ’ ’
Média daSemana 894,7 92,872 45,53 28,364 0 136,094 25,42 297,454 3,022 0 0 1591,298
3% Semana Enerdia | carb(g) | G.Total (g) | Prot@) |FibrTot@| A (RE) C(mg) | ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) Na (mg)
JUNHO 2024 (Keal) i ’ ’ ’ ’ ’ 9 ’ ’
Média daSemana 863,59 89,136 43,356 29,21 0 139,69 15,762 308,26 3,03 0 0 1544,672
4% Semana Energia | cab(g) | G.Total (@) | Prot@ |FibrTot@| ARE) C(mg) | ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | 2zn(mg) Na (mg)
JUNHO 2024 (Keal) i ’ ’ ’ ’ ’ 9me ’ ’
Média daSemana 921,3 90,434 49,016 29,6 0 148,41 23,364 | 304,662 3,432 0 0 1490,658
5 Semana Energia 1 G.Total Prot Fibr Tot A (RE C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) | zn (mg) Na (mg)
JUNHO 2024 (Keal) (@ | GTotal (g) © ) (RE) g g g g (mg g g
Média daSemana 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

.‘“\Iil cardlin a_.d;e 305110’[:;::}:: fFo nseca
. ~ ; Mutricianisia/RT
Sujeito a alteracédo sazonal / CRN: 3-37784



CAJAMAR
PREFEITURA *

Ensino de Jovens e Adultos

EDUCACAO

20h40m

JUNHO 2024

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ARROZ / FEIJAO CARIOCA CARNE CUAB%RSSZD A COM MACARRAO A BOLONHESA ARROZ/FEIJAO CARIOCA ARROZ / FEIJAO PRETO
OVO MEXIDO COM CENOURA CHUGHU SALADA DE REPOLHO FRANGO REFOGADO CARNE MOIDA COM BATATA
RALADA MACA BANANA SALADA DE PEPINO MELANCIA
3 4 5 6 7
ARROZ ARROZ / FEIJAO PRETO MACARRAO COM MOLHO DE | ARROZ / FEIJAO CARIOCA ARROZ / FEIJAO CARIOCA
FRANGO REFOGADO COM ; CALABRESA CARNE MOIDA COM BATATA
PERNIL SUINO COZIDO FRANGO REFOGADO COM
ABOBRINHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO DOCE CENOURA
MELAO BANANA MEXERICA
10 11 12 13 14
ARROZ
ARROZ / FEIJAO CARIOCA MACARRAO A BOLONHESA ARROZ / FEIJAO CARIOCA CARNE DE PANELA COM ARROZ / FEIJAO CARIOCA
OVO MEXIDO COM SALSA E SALADA DE ACELGA FRANGO COM CHUCHU CENOURA PEIXE REFOGADO
TOMATE MELAO MELANCIA SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO
MACA
17 18 19 20 21
ARROZ ARROZ / FEIJAO CARIOCA ARROZ / FEIJAO CARIOCA
MACARRAO AO MOLHO DE CARNE MOIDA COM ARROZ / FEIJAO CARIOCA
OVO COZIDO COM TOMATE E| SOBRECOXA DE FRANGO -
FRANGO SALADA DE CENOURA SALSA REFOGADA COM CHUCHU CARNE MOIDA REFOGADA
SALADA DE PEPINO RALADA COM BATATA
~ BANANA MEREXICA
MELAO
24 25 26 27 28

Sujeito a alteracdo sazonal

(e gt b o T T
finna Carglina de Souza Oliveira Fonseca
Mutricionista/RT
CRN: 3-37784




CAJAMAR
PREFEITURA *[(J"

EDUCACAO

Ensino de Jovens e Adultos

JUNHO 2024

Valor Nutricional do Cardapio

a .
JL:IJ-Na((a)mZa&)nZaé‘l E&ifll)a Carb (g) | G.Total (g) Prot(g) Fibr Tot (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média daSemana 717,45 79,77 32,67 26,07 0 39,66 15,82 89,89 3,78 0 0 1331,87
2% Semana Energia | cab (@) |GTotal @)| Protg) |FibrTot@)| A®RE) C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) [ Mg(mg) | Zn(mg) [ Na(mg)
JUNHO 2024 (Keal) S ’ ; ’ ? R ’ ’
Média daSemana 720,25 77,52 34,41 25,09 0 226,06 23,65 81,17 2,93 0 0 1506,35
3% Semana Enerdia | carb () |G.Total (@) Prot@) |FibrTot@| ARE) | cmg) | camg) | Femg) | Mamao) | znmg) | Na(mo)
JUNHO 2024 (Keal) Sl R ’ ’ i i N ’ ’
Média daSemana 693,05 73,78 33,14 24,89 0 255,52 18,26 94,47 3,62 0 0 1579,62
4* Semana Energia | car () |G.Total (@) Prot@) |FibrTot@| A®RE) | cmg) | camg) | Femo) | Mgmg) | znmg) | Na(mo)
JUNHO 2024 (Keal) S ’ ; ? ? O R ’ ’
Média daSemana 672,94 76,89 29,58 24,77 0 42,44 24,08 84,59 3,4 0 0 1238,68
5% Semana Energia | b (@) |G Total (@)| Prot@) |FibrTot@@)| ARE) C (mg) ca(mg) | Femg) | Mgmg) | znmg) | Na(mg)
JUNHO 2024 (Keal) Ol R ’ ‘ K i N ’ ’
Média daSemana

Sujeito a alteracdo sazonal

i g o R ST LT
#nna Carglina de Souza Oliveira Fonseca
Mutricionista/RT
CRN: 3-37784




