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SALADA DE COUVE

ARROZ / FEIJAO CARIOCA
FRANGO REFOGADO
COM ABOBORA

CACHORRO-QUENTE E SUCO
DE CAJU

MACARRAO A BOLONHESA
MEXERICA
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BATATA E SALSA CENOURA
MEXERICA
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ARROZ / FEIJAO MACARRAO COM MOLHO DE PEIXE AD MOLHO ARROZ / FEIJAO CARIOCA
CARNE MOIDA COM ABOBORA | CALABRESA, SALADA DE UNE DE BATATa PERNIL SUINO REFOGADO
MELAO ACELGA E MAMAO bR SALADA DE COUVE
28 29 30 31

Sujeito a alteracdo sazonal

OVOS A COCOTE: PREPARADO COM QUEIJO, TOMATE E SALSA.
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CAJAMAR

PREFEITURA *

EDUCACAO

Ensino de Jovens e Adultos

JULHO 2025

Valor Nutricional do Cardapio

a .

Jjjf)mz%’;"’; E(',Lfe“j')a Carb () |G.Total ()| Prot@) |FibrTot@)| A®RE) | c(mg) | camg) | Femg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média daSemana 449,79 58,58 14,42 21,4 0 182,97 43,15 82,01 3,21 0 0 600,29
2% Semana Energia | carb(g) |G.Total (@) Prot@) |FibrTot@| ARE) | cmg) | camg) | Femg) | Mamag) | znmg) | Na(mo)
JULHO 2025 (Keal) O R ’ ’ ’ ’ o ’ ’
Média daSemana 529,88 67,25 17,91 24,91 0 283,86 12,83 154,29 3,37 0 0 580,31
3* Semana Energia | oh () |G.Total (g)| Prot@) |FibrTot@)| ARE) C (mg) ca(mg) | Femg) | Mgmg) | znmg) | Na(mg)
JULHO 2025 (Kcal) 9 - g 9 9 9 9 9 g (mg 9 9

Média daSemana RECESSO ESCOLAR
4% Semana FNer9a | carb(g) |G.Total ()| Prot@) |FibrTot@)| ARE) | c(mg) | camg) | Femg) | Mgmg) | znmg) | Namo)
JULHO 2025 (Keal) O R ’ ’ ’ ’ o ’ ’
Média daSemana 552,13 77,94 15,99 24,1 0 603,63 32,2 86,72 3,93 0 0 216,97
5% Semana Energia | cob(g) |G Total @)| Prot@) | FibrTot(@)| A RE) C (mg) ca(mg) | Femg) | Mgmg) | znmg) | Na(mg)
JULHO 2025 (Kcal) g : g 9 9 9 9 9 g (mg g g
Média daSemana 482,41 71,96 10,95 24 0 247,17 63,26 85,66 3,37 0 0 598,09

Sujeito a alteracdo sazonal
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