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Sujeito a alteracao sazonal OVOS A COCOTE: PREPARADO COM QUEIJO, TOMATE E SALSA CRN: 3-37784
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EDUCACAO

Educacéao infantil pré-escola (Parcial)

JULHO 2025

Valor Nutricional do Cardapio

20% das Necessidades Nutricionais Diarias

12 Semana Energia :
JULHO 2025 (Kcal) Carb (9) G.Total (g) Prot(g) Fibr Tot (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média daSemana 371 35 20 13 0 103 29 59 2 0 0 590
2% Semana Energia @) | .Total @) | Prot@) |FibrTot)| ARE) C (mg) ca(mg) | Femg) | Mgmg) | znmg) | Na(mg)
JULHO 2025 (Keal) i ’ ’ ) ’ i ’ ’
Média daSemana 218 20 12 7 0 164 11 62 1 0 0 198
3% Semana Energia | b (@) | G.Total @) | Prot) |FibrTot@)| A RE) C (mg) ca(mg) | Femg) | Mgmg) | znmg) | Na(mg)
JULHO 2025 (Kcal) ol ’ ’ ’ ’ il I ’ ’
Média daSemana 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4% Semana Energia | carb (@) | G.Total (@) | Prot) |FibrTot@)| A RE) C (mg) ca(mg) | Femg) | Mgmg) | znmg) | Na(mg)
JULHO 2025 (Keal) ol I ° ’ ’ ’ o ’ ’
Média daSemana 224,01 23,602 11,582 6,34 0 148,612 14,588 30,844 1,104 0 0 169,97
5% Semana Energia | cab(g) | GTotal () | Prot@) |FibrTot(@)| ARE) | C(mg) | Camg) | Femg) | Mg(mg) | zn(mg) | Namg)
JULHO 2025 (Keal) ol IR ’ ’ ’ ’ v ’ ’
Média daSemana 427,51 42,494 22,506 13,748 0 149,858 45,594 61,312 1,878 0 0 408,208

Sujeito a alteracao sazonal
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e e g B R ST
Ainna Carslina de Soura Oliveira Fonseca
Mutricionista/RT
CRN: 3-37784




