CAJAMAR

PREFEITURA * 0«
EDUCACAO

Infantil Integral (1 a 3 anos) 12 Semana FEVEREIRO - 2026

. ALMOCO MERENDA LANCHE

Dia | DESJEJUM 07h00 10h00 13h00 15h00

2

3 PLANEJAMENTO PEDAGOGICO NAO LETIVO

4 PLANEJAMENTO PEDAGOGICO NAO LETIVO

5 ADAPTAGAO

6 ADAPTAGCAO

prré Ifn'a;ﬁl?-i'la:d;ed‘it:Lﬁ-;;.opi%;i‘?r';;g;‘E':'i
Mutricionista/RT

Sujeito a alteragéo sazonal

CRN: 3-37784




CAJAMAR

PREFEITURA * K
EDUCACAO
Infantil Integral (1 a 3 anos) 22 Semana FEVEREIRO 2026

Dia | DESJEJUM 07h00 Al;gnl%%o MF]I:\;E(TODA L?;ﬁ;E

Leite com Chocolate
9 (sem adigdo de agucar) ADAPTACAO

Biscoito Maisena

Leite com Chocolate

10 (sem adigdo de agucar) ADAPTAGAO
Biscoito Salgado / Banana
. MACARRAO A BOLONHESA

Leite com Chocolate SALADA DE REPOLHO COM CENOURA )

11 (sem adicao de acgucar) RALADA ADAPTACAO
Ovos mexidos MELAO

Leite comn Chocolate ARROZ, FEIJAO CARIOCA

12 (sem adicao de agucar) ISCA DE FRANGO REFOGADA MANGA ADAPT(}AO
Biscoito Amanteigado de Chocolate SALADA DE ALFACE
9 MAMAO

Leite com Chocolate ARROZ, FEIJAO PRETO

13 (sem adigio de agticar) PERNIL SUINO DESFIADO MACA RISOTO DE FRANGO DESFIADO E
. adle gucar, SALADA DE VINAGRETE ABOBORA
Bisnaguinha com Margarina BANANA

Sujeito a alteragéo sazonal

e g o o R ST
fihna Cardilina de Souza Oliveira Fanseca
Mutricianista/RT
CRN: 3-37784




CAJAMAR

PREFEITURA * i«
EDUCACAO
Infantil Integral (1 a 3 anos) 32 Semana FEVEREIRO 2026
) ALMOGO MERENDA LANCHE
Dia | DESJEJUM 07h00 10h00 13h00 15h00
16 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
17 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
18 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
ARROZ , FEIJAO CARIOCA

Leite cprp Chocollate OVOS MEXIDOS COM TOMATE SUCO DE MELANCIA PAO DE

19 (sem adigao de agucar) MOLHO SALADA LARANJA FORMA COM REQUEIJAO
Biscoito Maisena DE BATATA COM SALSA
MACA

Leite com Chocolate ARROZ, FEIJAO CARIOCA

20 (sem adicdo de aglicar) CARNE DE PANELA MANGA ARROZ COLORIDO COM MILHO,

Biscoito Salgado

PURE DE BATATA
MELAO

CENOURA E FRANGO DESFIADO

Sujeito a alteragéo sazonal

b i e B
&hna Cardling de Souza Oliveira Fonseca
Mutricionista/RT
CRN: 3-37784




CAJAMAR

PREFEITURA * i«
EDUCACAO
Infantil Integral (1 a 3 anos) 4° Semana FEVEREIRO 2026
. ALMOGO MERENDA LANCHE
Dia | DESJEJUM 07h00 10h00 13h00 15h00
Leite com Chocolate ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
23 (sem adicio de Agucar) CARNE MOIDA REFOGADA COM MACA RISOTO DE ARROZ (CARNE
Biscoigto maisegna BATATA DOCE DESFIADA COM CENOURA)
MELANCIA
ARROZ COM CENOURA RALADA,
Leite cprp ChocoI?te FEIJAO CARIOCA, FRANGO EM ISCAS POLENTA CREMOSA COM MOLHO
24 (sem adic&o de agucar) REFOGADO LARANJA DE CARNE MOIDA E SALSA
Bisnaguinha com margarina ABOBRINHA REFOGADA
MELAO
Leite com Chocolate ARROZ, FEIJAO PRETO
25 (sem adicao de agticar) PERNIL SUINO DESFIADO MAMAO MACARRAO AO MOLHO SUGO COM
Biscoito Amgntei adg de Leite SALADA DE COUVE QUENO
9 BANANA
Leite com Chocolate MACARRAO A BOLONHESA
26 (sem adicao de agucar) SALADA DE BETERRABA RALADA MACA ARROZ COM FRANGO DESFIADO E
. ABOBRINHA
Ovos mexidos MANGA
ARROZ
Leite com Chocolate COXA/SOBRECOXA REFOGADA , LEITE GELADO BATIDO COM
27 (sem adicao de acgucar) CREME DE MILHO MELAO CHOCOLATE E PAO DE FORMA
Biscoito Salgado SALADA DE REPOLHO E TOMATE COM REQUEIJAO
BANANA

Sujeito a alteragéo sazonal

e it o o P ST
&nna Carglina de SouzaOliveira Fonseca
Nutricionista/RT
CRIN: 3-37784




CAJAMAR
PREFEITURA *[i"

EDUCACAO

Ensino Infantil (Integral) FEVEREIRO 2026

Valor Nutricional do Cardapio

70% das Necessidades Nutricionais Diarias

12 Semana . .
FEVEREIRO 2026 Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Fibr Tot (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média daSemana - - - - - - - - - - - -

2° Semana E ia (Kcal Carb G.Total Prot Fibr Tot A (RE Cc Cc F M Z N
FEVEREIRO 2026 nergia (Kcal) arb (g) -Total (g) rot(g) ibr Tot (g) (RE) (mg) a (mg) e (mg) g (mg) n (mg) a (mg)
Média daSemana 456 64 14 18 0 624 26 181 2 0 0 316

3° Semana E ia (Kcal Carb G.Total Prot Fibr Tot A (RE Cc Cc F M Z N
FEVEREIRO 2026 nergia (Kcal) arb (g) -Total (g) rot(g) ibr Tot (g) (RE) (mg) a (mg) e (mg) g (mg) n (mg) a (mg)
Média daSemana 699 105 19 28 0 589 65 235 5 0 0 804

4° Semana E ia (Kcal Carb G.Total Prot Fibr Tot A (RE Cc Cc F M Z N
FEVEREIRO 2026 nergia (Kcal) arb (g) -Total (g) rot(g) ibr Tot (g) (RE) (mg) a (mg) e (mg) g (mg) n (mg) a (mg)
Média daSemana 77 98 23 30 0 404 7 294 4 0 0 617

Sujeito a alteragéo sazonal

A A
Anna Cartiling de Souza Oliveira Fonseca
Mutricianista/RT
CRN: 3-37784




