Ensino Infantil Parcial (de 04 a 05 anos)

CAJAMAR
PREFEITURA *

EDUCACAO

08h40m MARCO 2026

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ARROZ, FEIJAO, SALADA DE

ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

ARROZ, FILE DE PEIXE AO

ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
CARNE MOIDA REFOGADA

ARROZ, FRANGO REFOGADO

BATATA COM OVOS E SALSA | SASSAMI EM TIRAS COM PUREMDOELE/?T ATA COM TOMATE MOLHO E COM CHUCHU
MELANCIA ABOBRINHA S ANANA SALSA MELAO
SALADA DE PEPINO
2 3 4 5 6
< ARROZ, FEIJAO,
ARROZ, FEIIAO, CARNE MACARRAO COM MOLHO ARROZ, FEIJAO PRETO ARRO?Z, COXA/SOBRECOXA
MOIDA REFOGADA CARNE DE PANELA COM
SALADA DE BETERRABA  |ORIENTAL (SASSAMI EM TIRAS, PERNIL REFOGADO BATATA DOGE REFOGADA
RALADA E SALSA ACELGA, CENOURA E SHOYU) E COUVE REFOGADA ABAGAX SALADA DE REPOLHO
MAGA BANANA
9 10 11 12 13
_ " ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
ARROZ, FEWAO CARIOCA, | 1 ~ioexo A BoLoNHESA | ARROZ, STROGONOFF DE ARROZ, FEIJAO PRETO, SASSAM REFOGADO COM
OVOS MEXIDOS COM QUENO, SALADA DE ACELGA FRANGO LINGUIGA CALABRESA | \ 2 m e o T E MOLHO
CENOURA RALADA, TOMATE ABACAX] SALADA DE ALFACE REFOGADA COM CEBOLA E'SALSA
MOLHO E SALSA cAQUI SALADA DE VINAGRETE VELAO
16 17 18 19 20
ARROZ, FEIJAO, CARNE ARROZ, FEIJAO, FILEDE | MACARRAO AO MOLHO COM ARROZ ARROZ, FEIJAO, SASSAMI EM
MOIDA REFOGADA COM COXA/SOBRECOXA FRANGO DESFIADO E MILHO ; TIRAS REFOGADA REFOGADA

CARNE DE PANELA

BATATA E SALSA REFOGADA SALADA DE SALADA DE ACELGA . SALADA DE PEPINO
MELANCIA BETERRABA COZIDA MAMAO SALADA DE ABOBORA MAGA
23 24 25 26 27
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ, FEIJOADA LIGHT
SALADA DE CENOURA (PERNIL SUINO E LINGUICA

RALADA CALABRESA)

MELAO SALADA DE VINAGRETE
30 31

Sujeito a alteragdo sazonal

er i By P ST
Anna Carslina de Souza Oliveira Fonseca
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CAJAMAR
PREFEITURA *[(Ji"

EDUCACAO

Ensino Infantil (Parcial)

MARCO 2026

Valor Nutricional do Cardapio

20% das Necessidades Nutricionais Diarias

12 Semana Energia .
MARGO 2026 (Kcal) Carb(g) | G.Total (g) Prot(g) | FibrTot(g)| A(RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média daSemana 530 50 29 16 - 67 24 93 2 - - 438
2° Semana Energia | ¢oh(g) | G.Total (g) | Protg) |FibrTot(g)| A(RE) C (mg) Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) Na (mg)
MARGO 2026 (Kcal) 9 : 9 9 9 9 9 9 9 (mg g 9
Média daSemana 577 59 30 17 - 222 30 73 3 - - 522
3" Semana Energia | Carb(g) | G.Total () | Protig) |FibrTot(s)| A(RE) | C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
MARCO 2026 (Keal) 9 Total (g 9 g g g g g (mg g g
Média daSemana 645 58 37 19 - 185 22 135 3 - - 541
4° Semana Energia | ¢ h(g) | G.Total (g) | Protg) |FibrTot(g)| A(RE) C (mg) Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) Na (mg)
MARCO 2026 (Keal) 9 : 9 9 9 g g 9 9 (mg 9 9
Média daSemana 569 54 32 17 - 41 38 63 3 - - 476
5" Semana Energia | cob(g) | G.Total (g) | Prot@) |FibrTot(g)| A (RE) C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
MARCO 2026 (Kcal)
Média daSemana 581 43 36 20 - 334 22 42 2 - - 518
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