CAJAMAR
PREFEITURA *[i"

EDUCACAO

Infantil Integral (1 a 3 anos) 12 Semana ABRIL 2026
Di DESJEJUM ALMOCO MERENDA LANCHE
a 07h00 10h00 13h00 15h00

LEITE COM CHOCOLATE
(SEM ADICAO DE ACUCAR)
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, FRANGO REFOGADO
SALADA DE ALFACE MAMAO
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE
PAO DE FORMA COM REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE

ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE AO

(SEM ADICAO DE ACUCAR) MOLHO ARROZ COM CENOURA E FRANGO
2 | BISCOITO AMANTEIGADO DE PURE DE BATATA VITAMINA DE ABACATE DESFIADO
CHOCOLATE MACA
3 FERIADO

Sujeito a alteragéo sazonal

e i g P L
&nna Cardlina de SouzaOliveira Fonseca
Nutricionista/RT
CRN: 3-37784




CAJAMAR

PREFEITURA *2c
EDUCACAO
Infantil Integral (1 a 3 anos) 22 Semana ABRIL 2026
Di DESJEJUM ALMOCO MERENDA LANCHE
' 07h00 10h00 13h00 15h00
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, OVOS
5 (éggi[ig%ocggigb/&i) MEXIDOS COM QUEIJO, CENOURA MAGA POLENTA CREMOSA COM MOLHO DE
RALADA, TOMATE MOLHO E SALSA CARNE MOIDA
BISCOITO SALGADO %
MELAO
LEITE COM CHOCOLATE MACARRAO A BOLONHESA
7 (SEM ADICAO DE ACUCAR) SALADA DE REPOLHO LARANJA LIMA ;Eg%ggg;ﬁfggkﬁ;g&%ﬁgg
OVOS MEXIDOS MELANCIA
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ, FEIJAO, SASSAMI REFOGADO EM
g (SEM ADICAO DE ACUCAR) TIRAS MAMAO ARROZ COM CENOURA E PERNIL
BISNAGUINHA COM SALADA DE ACELGA DESFIADO
MARGARINA BANANA
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ, FEIJAO, PICADINHO DE CARNE %
9 (SEM ADICAO DE ACUCAR) COM ABOBRINHA VITAMINA DE ABACATE MACARRAG 'Alscég::cl)kgg DE FRANGO
BISCOITO MAISENA MELAO
10 PLANEJAMENTO PEDAGOGICO

Sujeito a alteragéo sazonal

nm A g o B AT
fihna Cardilina de Souza Oliveira Fanseca
Mutricianista/RT
CRN: 3-37784




CAJAMAR

PREFEITURA *2c
EDUCACAO
Infantil Integral (1 a 3 anos) 32 Semana ABRIL 2026
Di DESJEJUM ALMOCO MERENDA LANCHE
' 07h00 10h00 13h00 15h00
LEITE COM CHOCOLATE ~ :
13 (SEM ADICAO DE ACUCAR) Réfggfb;%?ﬁ Ei?’i?i EACS)/I\E:_% A L ARANJA POLENTA CREMOSA COM MOLHO DE
BISCOITO AMANTEIGADO DE MELAO FRANGO DESFIADO
CHOCOLATE
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ, FEIJAO, SASSAMI EM TIRAS
(SEM ADICAO DE ACUCAR) REFOGADO %~ A
14 BISNAGUINHA COM SALADA DE TOMATE SUCO DE MELANCIA MACARRAO A BOLONHESA
MARGARINA MACA
ARROZ, FEIJAO PRETO
15 (SLEEI\I/ITED?SQAOCSSESGQLER) PERNIL REFOGADO ACEBOLADO MAMAO LEITE COM CHOCOLATE
COUVE REFOGADA PAO DE FORMA COM REQUEIJAO
BISCOITO MAISENA
MEXERICA
LEITE COM CHOCOLATE MACARRAO AO MOLHO DE CARNE MOIDA
16 (SEM ADICAO DE ACUCAR) SALADA DE PEPINO VITAMINA DE ABACATE CAERI\IROOUZRCAOELIC:)RR,IA?\I%SOD“IQSMFIWDOO
OVOS MEXIDOS BANANA
ARROZ, FEIJAO, FILE DE
LEITE COM CHOCOLATE ’ i
17 (SEM ADICAO DE ACUCAR) COXA/SOBRECOXA REFOGADA SALADA GOIABA MACARRAO COM MOLHO DE QUEIJO

BISCOITO SALGADO

DE BETERRABA COZIDA
MELANCIA

Sujeito a alteragéo sazonal

b i e B
&hna Cardlina de Souza Oliveira Fonseca
Mutricionista/RT
CRN: 3-37784




Infantil Integral (1 a 3 anos)

CAJAMAR
PREFEITURA *[i"

EDUCACAO

42 Semana ABRIL 2026

Di DESJEJUM ALMOCO MERENDA LANCHE
a 07h00 10h00 13h00 15h00
20 PONTO FACULTATIVO
21 FERIADO
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ, FEIJAO, SALADA DE BATATA
22 (SEM ADIGAO DE ACUCAR) COM OVOS E SALSA PERA ARROZ COM VACA ATOLADA
BISCOITO SALGADO MELANCIA
LEITE COM CHOCOLATE X :
(SEM ADICAO DE ACUCAR) ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA X ARROZ COM CENOURA E FRANGO E
23 REFOGADA COM CHUCHU MELAO
BISNAGUINHA COM LARANJA SALSA
MARGARINA
ARROZ, SASSAMI EM TIRAS REFOGADA
LEITE COM CHOCOLATE ’
o4 (SEM ADICAO DE ACUCAR) REFOGADA, CREME DE MILHO MELANCIA LEITE COM CHOCOLATE

BISCOITO MAISENA

SALADA DE PEPINO
MACA

PAO DE FORMA COM REQUEIJAO

Sujeito a alteragéo sazonal

e g b o R ST
&nna Carlina de Souza Oliveira Fonseca
Mutricianista/RT
CRM: 3-37784




CAJAMAR

PREFEITURA * 0«
EDUCACAO
Infantil Integral (1 a 3 anos) 5? Semana ABRIL 2026
Di DESJEJUM ALMOCO MERENDA LANCHE
' 07h00 10h00 13h00 15h00
LEITE COM CHOCOLATE MACARRAO A BOLONHESA
27 (SEM ADICAO DE ACUCAR) SALADA DE REPOLHO SUCO DE MELANCIA ARROZ COM VACA ATOLADA

BISCOITO SALGADO

MELAO

LEITE COM CHOCOLATE
(SEM ADICAO DE ACUCAR)

ARROZ, FEIJAO, COXA/SOBRECOXA

REFOGADA LEITE COM CHOCOLATE
28 | BISCOITO AMANTEIGADO DE SALADA DE CENOURA RALADA LARANJA PAO DE FORMA COM REQUEIJAO
CHOCOLATE )
MACA
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA .
29 | (SEM ADICAO DE ACUCAR) SALADA DE ALFACE MAMAO MACARRAG AFORX,\?(';'SO SUGO COM
BISCOITO MAISENA BANANA
LEITE COM CHOCOLATE -
- , ARROZ, FEIJAO, SASSAMI REFOGADO EM
40 | (SEMADICAO DE ACUCAR) TIRAS COM ABOBRINHA GOIABA POLENTA CREMOSA AO MOLHO DE

PAO DE FORMA COM
MARGARINA

MELANCIA

CARNE MOIDA

Sujeito a alteragéo sazonal

nm A g o B AT
Anna Carglina de Sadza Oliveira Fonseca
Mutricianista/RT
CRN: 3-37784




CAJAMAR
PREFEITURA *

EDUCACAO

Ensino Infantil (Integral)

ABRIL 2026

Valor Nutricional do Cardapio

70% das Necessidades Nutricionais Diarias

12 Semana Energia -
ABRIL 2026 (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Fibr Tot (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média daSemana 874 117 30 34 - 421 56 402 3 - - 808
2° Semana Energia Carb G.Total Prot Fibr Tot A (RE) C (mg) Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) Zn (mg) Na (mg)
ABRIL 2026 (Keal) () : (9) (9) i (@) 9 9 9 g (mg 9 g
Média daSemana 752 96 27 32 - 367 50 317 4 - - 573
3" Semana Energia Carb G.Total Prot(g) Fibr Tot (g) A (RE) C (mg) Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) Zn (mg) Na (mg)
ABRIL 2026 (Kcal) arb (g) -Total (g) g g g g g g (mg g g
Média daSemana 749 101 25 31 - 349 55 297 4 - - 748
4° Semana Energia Carb G.Total Prot Fibr Tot (g) A (RE) C (mg) Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) Zn (mg) Na (mg)
ABRIL 2026 (Kcal) arb (g) .Total (g) rot(g) i g ] g g g (mg g g
Média daSemana 727 101 23 30 - 432 56 306 4 - - 718
5% Semana Energia Carb G.Total (g) Prot(g) Fibr Tot (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe(mg) | Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
ABRIL 2025 (Kcal) arb (g) Total (g 9 9 9 g g g (mg g 9
Média daSemana 699 100 20 29 - 464 51 241 4 - - 709

Sujeito a alteragéo sazonal

ARG G =
#nna Cardlina de Souza Oliveira Fonseca

Mutricionista/RT
CRN: 3-37784




