CAJAMAR
PREFEITURA i~

Infantil Integral (1 a 3 anos) Bergario  =oucacio 12 Semana JULHO - 2026
. DESJEJUM ALMOGCO MERENDA LANCHE
2L 07h00 10h00 13h00 15h00

ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA

AMASSADO : X
1 FORMULA INFANTIL SASSAMI REFOGADO DESFIADO FORMULA INFANTIL POLENTA AO MOLHEM[;%SC:SSE MOIDA + MAMAO
CHUCHU COZIDO AMASSADO
BANANA AMASSADA
ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA
AMASSADO, CARNE BOVINA SOPA DE MACARRAO, LENTILHA, ABOBORA E
2 FORMULA INFANTIL DESFIADA FORMULA INFANTIL FRAGO DESFIADO (CONSISTENCIA AMASSADO) +
ABOBORA COZIDA AMASSADA PAPA DE MANGA

MELANCIA PICADA SEM SEMENTE

ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA
AMASSADO, FILE DE i
COXA/SOBRECOXA REFOGADA . PURE MISTO: BATATA E CENOURA, CALDO DE
DESFIADA FORMULA INFANTIL FEIJAO E FRANGO DESFIADO + PAPA DE GOIABA
BETERRABA COZIDO AMASSADO
PAPA DE MACA

3 FORMULA INFANTIL

e g o o R ST
fihna Cardilina de Souza Oliveira Fanseca
Mutricianista/RT
CRN: 3-37784

Sujeito a alteragéo sazonal



CAJAMAR
PREFEITURA *i"

Infantil Integral (1 a 3 anos) Bercario EDUCAGAO 22 Semana JULHO 2026
Di DESJEJUM ALMOGCO MERENDA LANCHE
1a 07h00 10h00 13h00 15h00
ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA
AMASSADO, CARNE MOIDA
. ’ . ARROZ COM FRANGO DESFIADO, CENOURA
6 FORMULA INFANTIL REFOGA%—\\/,IE?ST:;: COZIDA FORMULA INFANTIL (CONSISTENCIA AMASSADA) + PAPA DE MELAO
MELANCIA PICADA SEM SEMENTE
ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA
AMASSADO, SASSAMI REFOGADO X ;
7 FORMULA INFANTIL DESFIADO FORMULA INFANTIL SOPA %EEmgﬁgiiAgAggggaiuzxmDA E
BETERRABA COZIDA AMASSADA
PAPA DE MACA
8 RECESSO ESCOLAR
9 RECESSO ESCOLAR
10 RECESSO ESCOLAR

Sujeito a alteragéo sazonal

o S it o o B ST
&hna Cardling de Souza Oliveira Fonseca
Mutricionista/RT
CRN: 3-37784




CAJAMAR
PREFEITURA * kK

EDUCACAO
Infantil Integral (1 a 3 anos) Bergario 32 Semana JULHO 2026
Di DESJEJUM ALMOCO MERENDA LANCHE
1a 07h00 10h00 13h00 15h00
13 RECESSO ESCOLAR
14 RECESSO ESCOLAR
15 RECESSO ESCOLAR
16 RECESSO ESCOLAR
17 RECESSO ESCOLAR
,eﬁ.',ﬁ. r,a'{-\:ﬂF'ha"ég'%J:.;,Opﬁiﬁr'ga.;ar:-:eca
Mutricianista/RT

Sujeito a alteragéo sazonal

CRH: 3-37784




CAJAMAR
PREFEITURA "

42 Semana JULHO 2026

Infantil Integral (1 a 3 anos) Bercgario EDUCACAO
o DESJEJUM ALMOCO MERENDA LANCHE
1a 07h00 10h00 13h00 15h00
20 RECESSO ESCOLAR
21 RECESSO ESCOLAR
22 RECESSO ESCOLAR
ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA
AMASSADO, CARNE MOIDA SOPA DE MACARRAO, ABOBRINHA E CARNE
23 FORMULA INFANTIL REFOGADA, CHUCHU COZIDO FORMULA INFANTIL MOIDA (CONSISTENCIA AMASSADO)
E AMASSADO MAMAO AMASSADO
MELANCIA PIACADA SEM
ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA
AMASSADO, COXA E
24 FORMULA INFANTIL SOBRECOXA REFOGADA FORMULA INFANTIL POLENTA AOBXNOL_IZIA? ESA%gigiDESF'ADA *
DESFIADA, CENOURA COZIDAS
AMASSADAS

Sujeito a alteragéo sazonal

e g o R ST
Anina Carfilina de Souza Oliveira Fonseca
Mutricianista/RT
CRN: 3-37784



CAJAMAR
PREFEITURA *[i"

EDUCACAO

Infantil Integral (1 a 3 anos) Bergario 52 Semana JULHO 2026
o DESJEJUM ALMOGO MERENDA LANCHE
a 07h00 10h00 13h00 15h00
AZ\RA%; /’g g’ S\E,B’Q?AEQ.FEB@A SOPA DE MACARRAO, FEIJAO, CARNE
27 FORMULA INFANTIL CENOURA COZIDA AMASSADA FORMULA INFANTIL MOIDA CENOURA E ABOBORA
MELANGIA PICADA SEM (CONSISTENCIA AMASSADO) + MAMAO
SEMENTE AMASSADO
ARROZ PAPA, FEIJAO CARIOCA
, AMASSADO, FRANGO DESFIADO . POLENTA CREMOSA AO MOLHO DE CARNE
28 FORMULA INFANTIL BETERRABA COZIDA AMASSADA FORMULA INFANTIL DESFIADA + PAPA DE MACA
PAPA DE MELAO
ARROZ PAPA. FEIJAO CARIOCA
AMASSADO, CARNE BOVINA )
29 FORMULA INFANTIL COZIDA DESFIADA, PURE DE FORMULA INFANTIL SOPA DE FUBA COM FRANGO DESFIADO +
SATATA PAPA DE MANGA
BANANA AMASSADA
AM?\EE% g Aﬁé‘ésﬁ'ﬁ‘;ggig% GALINHADA COM ARROZ, COXA E
30 FORMULA INFANTIL DESFIADO FORMULA INFANTIL SOBRECOXA DESFIADA E TOMATE
ABORINHA COZIDA AMASSADA (CONSISTENCIA AMASSADO) +MAMAO
PAPA DE MACA AMASSADO
A/TI\F;%SF?;S’ E‘i\';’;‘é fmﬁc’* SOPA DE MACARRAO, BETERRABA E
31 FORMULA INFANTIL REFOGADA, BATATA DOCE FORMULA INFANTIL FRANGO DESFIADO (CONSISTENCIA
AMASSADA AMASSADO)
MELANCIA PICADA SEM SEMENTE BANANA AMASSADA

Sujeito a alteragéo sazonal

e g o P L
Anina Carfilina de Souza Oliveira Fonseca
Mutricianista/RT
CRN- 337784




CAJAMAR
PREFEITURA *[i"

EDUCACAO

Ensino Infantil (Integral) Bercgario JULHO 2026

Valor Nutricional do Cardapio

70% das Necessidades Nutricionais Diarias

12 Semana Energia
JULHO 2026 (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média daSemana 708 103 20 30 214 45 251 4 - - 646
2" Semana Energia Carb (g) G.Total (g) | Prot(g) A (RE) C (mg) Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) Zn (mg) Na (mg)
JULHO 2026 (Kcal) 9 : 9 g g g 9 g (mg g g
Média daSemana 674 98 17 31 249 32 199 3 - - 610
3% Semana Energia Carb G.Total Prot(g) ARE) | C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | 2Zn(mg) Na (mg)
JULHO 2026 (Kcal) arb (g) Total (g) 9 9 g g g (mg g 9
Média daSemana 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0
4 Semana Energia Carb (g) G.Total (g) | Prot(g) A (RE) C (mg) Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) Zn (mg) Na (mg)
JULHO 2026 (Kcal) 9 : 9 g g g g g (mg g g
Média daSemana 718,7 102,42 21,195 29,57 110,88 47,12 285,88 4,38 - - 662,74
52 Semana Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
JULHO 2026 (Kcal) 9 . 9 9 9 9 g g (mg g
Média daSemana 670,9 94,39 19,9 28,55 307,97 50,7 239,46 4,26 - - 722,6

Sujeito a alteragéo sazonal



