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JULHO 2026

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, MACARRAO A BOLONHESA
SASSAMI REFOGADO SALADA DE REPOLHO CACHORRO QgEJNUTE E SUCO DE
ABOBORA REFOGADA MAMAO
1 2 3
ARROZ
ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA CARNE DE PANELA
REFOGADA COM BATATA E SALSA | SALADA DE CENOURA COZIDA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
MELANCIA COM SALSA
MELAO
6 7 8 9 10
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
13 14 15 16 17
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ, FEIJAO CARIOCA
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR SALADA DE ALFACE FILE DE SOBRECOXA COM
BANANA CENOURA
20 21 22 23 24
ARROZ, FEIJAO CARIOCA ARESE&QE"?&SQ??SA’ ARROZ, PICADINHO DE CARNE ARROZ, FEIJAO PRETO MACARRAO A BOLONHESA
OVOS MEXIDOS COM CENOURA SALADA DE ACELGA COM ABOBORA PERNIL REFOGADO ACEBOLADO SALADA DE REPOLHO
RALADA E SALSA MACA ABACAXI SALADA DE VINAGRETE MAMAO
27 28 29 30 31

Sujeito a alteragdo sazonal

T Al
Eihna Carélina de Souza Oliveira Fanseca

Mutricionista/RT
CRMN: 3-37784
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JULHO 2026

Valor Nutricional do Cardapio

12 Semana Energia .
JULHO 2026 Koy | Carble) |G.Total )| Prot(@) |FibrTot(g)| A(RE) | C(mg) | Ca(mg) | Fe(mo) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
Média daSemana 452 54 17 20 - 109 58 79 3 - - 815
2* Semana Enerdia | Carb(g) |G.Total (g)| Protig) |FibrTot(@)| ARE) | Cimg) | ca(mg) | Fe(mg) | Mgmg) | zn(mg) | Na(mg)
JULHO 2026 (Kcal) S g g g g g g g (mg g g
Média daSemana 529 73 16 24 - 1112 43 62 4 - - 420
3% Semana Energia | cam (g) |G.Total (g)| Protg) |FibrTot(g)| A(RE) | c(mg) | camg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
JULHO 2026 (Kcal) 9= 9 9 9 9 9 9 g (mg 9 g
Média daSemana 0 0 0 0 - 0 0 0 0 - - 0
4" Semana Energia | carb(g) |G.Total (g)| Prot(g) |FibrTot()| ARE) | C(mg) | ca(mg) | Fe(mg) 0,00 Zn(mg) | Na(mg)
JULHO 2026 (Kcal) 9 : 9 9 g g g g : g g
Média daSemana 529,1 74,94 14,93 23,73 - 505,88 17,77 56,6 3,5 - - 463,67
5% Semana Energia | car (g) |G.Total (g)| Protg) |FibrTot(g)| A(RE) | c(mg) | camg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
JULHO 2026 (Keal) a9 |6 g g g g g g g (mg g g
Média daSemana 515,24 70,67 15,22 23,87 - 330,36 37,23 73,98 3,55 - - 462,01
iR s ban Broceea Fomseca
Rutricionista/RT

Sujeito a alteragdo sazonal
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