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Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
MACARRAO AO MOLHO SUGO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FILE
ARROZ COM CENOURA, CARNE COM FRANGO DESFIADO E ARROZ, FEIJAO CARIOCA DE COXA E SOBRECOXA
- DE PANELA COM ABOBORA MILHO CARNE MOIDA REFOGADA COM REFOGADA
MELANCIA SALADA DE ALFACE BATATA DOCE COUVE REFOGADA
BANANA MAMAO
1 2 3 4
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ, TUTU DE FEIJAO ARSRAC')SZS,:l\iIIJRAé)FggiIE?gA‘ ARDngﬁfl\?E'\ﬁ:ENOURA’ 8SENE
DESFILE CIVICO SALADA DE CENOURA RALADA CARIOCA, PERNIL REFOGADO -
MACA COUVE REFOGADA PURE DE BATATA CHUCHU
MELAO ABACAXI

11

ARROZ, FEIJAO CARIOCA, OVOS
MEXIDOS COM QUEIJO E SALSA

ARROZ, FEIJAO CARIOCA, CARNE
MOIDA REFOGADA COM BATATA

ARROZ, STROGONFF DE

FRANGO, SALADA DE ALFACE

MACARRAO COM MOLHO DE

CALABRESA

ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FILE
DE COXA E SOBRECOXA

REFOGADA

Sujeito a alteragdo sazonal

SALADA DE REPOLHO COM SALSA BANANA SALADA DE PEPINO REFOGADO DE ABOBORA
MELANCIA ~
MAMAO
14 15 16 17 18
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ, FEIJAO CARIOCA AFI?ERI__S\IZ”’_;EEL;AC\)%ZFSETO’ ARROZ’CSOAI;AS?;ELA:)TJEFAOGADO
SALADA DE ACELGA, SALSAE FILE DE PEIXE COM TOMATE, FAROFA DE COUVE PURE DE BATATA PARADA PEDAGOGICA
OREGANO PIMENTAO, CEBOLA E BATATA ABACAXI MAMAO
21 22 23 24 25
x ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
ARROZ, TUTU DE FEIJAO CARIOCA, CAI\RACICE:ASRE_Q%E?)I\EA SQ'SEURI;:E\BA FRANGO A JARDINEIRA
OVOS MEXIDOS COM SALSA, CSOZIDA COM SALSA (SASSAMI, BATATA DOCE E Al
SALADA DE VINAGRETE ~ CENOURA) s Carilina de Suza Gliveira Fonseca
MELAO MA A Mutricionista/RT
(; CRN: 3-37784
28 29 30
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Valor Nutricional do Cardapio

12 Semana Energia .
SETEMBRO 2026 (Kcal) Carb (g) | G.Total (g) Prot(g) Fibr Tot (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Média daSemana 509,37 74,54 13,55 22,31 - 592,57 56,4 85,15 3,8 - - 437,11
2° Semana Energla | Carb(g) |G.Total ()| Protig) |FibrTot(g)| A(RE) | C(mg) | caimg) | Fe(mg) | Ma(mg) | zn(mg) | Na(mg)
SETEMBRO 2026 (Kcal) 9 =T le g g g g g gimg g g
Média daSemana 565 82 15 25 - 749 44 155 3 - - 457
3" Semana Enerdia | Carb(g) |G.Total (g)| Protig) |FibrTot@)| ARE) | cimg) | ca(mg) | Fe(mg) | Mgmg) | zn(mg) | Na(mg)
SETEMBRO 2026 (Kcal) S e g o e g g g g{mg g g
Média daSemana 594 77 21 25 - 147 40 156 4 - - 574
4° Semana Energia | ¢ b(g) |G.Total (g)| Protig) |FibrTot(g)| A (RE) C(mg) | camg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
SETEMBRO 2026 (Kcal) 9 | BTet e g g g g g gimg g g
Média daSemana 542 79 14 24 - 418 51 157 3 - - 607
5° Semana Energia | o G.Total Prot(g) |FibrTot(g)| A (RE) C(mg) | caimg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
SETEMBRO 2026 (Kcal) arb (g) | G.Total (g) 9 9 9 9 9 g (mg 9 9
Média daSemana 547 81 15 22 - 597 21 80 4 _ 491

Gliveira Fonseca

e e g T
Ainna Cardlina de Souza s
mutricionista/RT

Sujeito a alteragcéo sazonal / chn: 327784




