CAJAMAR
PREFEITURA *[i"

EDUCACAO
Infantil Integral (1 a 3 anos) 12 Semana NOVEMBRO - 2026
- DESJEJUM ALMOGO MERENDA LANCHE
a 07h00 10h00 13h00 15h00
2 FERIADO
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ, FEIJAO CARIOCA, CARNE MOIDA
3 (SEM ADICAO DE ACUCAR) REFOGADA COM BATATA DOCE MELAO Sgg;’ggggﬁ ggé\"FIAARDF;OEZ'CCEﬁ)éﬁE A
BISNAGUINHA COM MARGARINA MACA
4 (SEM ADICAO DE ACUCAR) ; MAMAO MACARRAO A BOLONHESA
DESFIADO, SALADA DE ALFACE
BISCOITO MAISENA
BANANA
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ, FEIJAO CARIOCA, CARNE DE LEITE COM CHOCOLATE
5 (SEM ADICAO DE ACUCAR) PANELA DESFIADA COM ABOBORA PESSEGO (SEM ADICAO DE ACUCAR)
BISCOITO SALGADO MELANCIA PAO DE FORMA COM REQUEIJAO
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FILE DE COXA
6 (SEM ADICAO DE ACUCAR) E SOBRECOXA REFOGADA MANGA ARROZ COM VACA ATOLADA (CARNE
BISCOITO AMANTEIGADO DE COUVE REFOGADA BOVINA COM MANDIOCA)
CHOCOLATE LARANJA

Sujeito a alteragéo sazonal

o S it o o B ST
&hna Cardling de Souza Oliveira Fonseca
Mutricionista/RT
CRN: 3-37784




CAJAMAR

PREFEITURA * 0«
EDUCACAO
Infantil Integral (1 a 3 anos) 22 Semana NOVEMBRO 2026
Di DESJEJUM ALMOGCO MERENDA LANCHE
a 07h00 10h00 13h00 15h00
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, CARNE MOIDA
o (SLEI{AT i&g%ocggigbg&) REFOGADA VELAG ARROZ, FRANGO DESFIADO COM
SALADA DE CENOURA RALADA ABOBORA
BISCOITO MAISENA ~
MACA
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ, FEIJAO CARIOCA, SASSAMI LEITE COM CHOCOLATE
10 (SEM ADICAO DE ACUCAR) REFOGADO, REFOGADO DE ABOBRINHA MELANCIA (SEM ADICAO DE ACUCAR)
BISCOITO AMANTEGADO DE LEITE LARANJA LIMA BISNAGUINHA COM REQUEIJAO
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, PERNIL
LEITE COM CHOCOLATE ’ ’
11 (SEM ADICAO DE ACUCAR) REFOGADSE[;%SGFAgiO’ COUVE BANANA COM AVEIA ARROZ, FRACNE?\I%BE/?F'ADO COM
PAO DE FORMA COM MARGARINA ~
MAMAO
12 (SEM ADICAO DE ACUCAR) BATATA DOCE E CENOURA) ’ MANGA MACARRAO COM MOLHO DE QUEIJO
BISNAGUINHA COM REQUEIJAO
BANANA
LEITE COM CHOCOLATE CARIAC\)F\;JITAO%:AC\I;)NI\AECDEENISXI\TQ::ElégSIADA LEITE COM CHOCOLATE
13 (SEM ADICAO DE ACUCAR) " COM CHUCHU MACA (SEM ADICAO DE ACUCAR)
BISCOITO SALGADO MELANCIA PAO DE FORMA COM REQUEIJAO

Sujeito a alteragéo sazonal

e g o o R ST
fihna Cardilina de Souza Oliveira Fanseca
Mutricianista/RT
CRN: 3-37784




CAJAMAR
PREFEITURA *[i"

EDUCACAO
Infantil Integral (1 a 3 anos) 32 Semana NOVEMBRO 2026
- DESJEJUM ALMOGO MERENDA LANCHE
a 07h00 10h00 13h00 15h00
LEITE COM CHOCOLATE ?Aii?;ég%g‘“? Sﬁgﬂ%cé’s%gf LEITE COM CHOCOLATE
16 (SEM ADICAO DE ACUCAR) SALADA DE ACELGA COM SALSA MELANCIA (SEM ADICAO DE ACUCAR)
BISCOITO SALGADO MELAG BISNAGUINHA COM REQUEIJAO
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ, FEIJAO CARIOCA, CARNE MOIDA
17 (SEM ADICAO DE ACUCAR) REFOGADA COM BATATA MACA S?C)Aé;{l\é%%[;(AA%OEI\gQES(A)ZE’ %’,@fﬁé
PAO DE FORMA COM MARGARINA LARANJA LIMA
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ, FEIJAO CARIOCA, SASSAMI DE LEITE COM CHOCOLATE
18 (SEM ADICAO DE ACUCAR) FRANGO, COUVE REFOGADA PESSEGO (SEM ADICAO DE ACUCAR)
BISCOITO MAISENA BANANA PAO DE FORMA COM REQUEIJAO
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ, FEIJAO CARIOCA, CARNE DE MACARRAO A PRIMAVERA (CENOURA,
19 (SEM ADICAO DE ACUCAR) PANELA DESFIADA MANGA BROCOLIS. MILHO E FRANGO
BISCOITO AMANTEGADO DE SALADA DE PEPINO DESF| ADO)
CHOCOLATE MAMAO
20 FERIADO

Sujeito a alteragéo sazonal

e it o o P ST
anna Carlina de Souza.Oliveira Fonseca
Nutricionista/RT
CRN: 3-37784




CAJAMAR

PREFEITURA * i«
EDUCACAO
Infantil Integral (1 a 3 anos) 42 Semana NOVEMBRO 2026
- DESJEJUM ALMOGO MERENDA LANCHE
a 07h00 10h00 13h00 15h00
ARROZ COM BROCOLIS, FEIJAO
LEITE COM CHOCOLATE CARIOCA, CARNE MOIDA REFOGADA, LEITE COM CHOCOLATE
23 (SEM ADICAO DE ACUCAR) SALADA DE CENOURA RALADA COM MELAO (SEM ADICAO DE ACUCAR)
BISCOITO AMANTEIGADO DE LEITE SALSA BISNAGUINHA COM REQUEIJAO
MELANCIA
24 (SEM ADICAO DE ACUCAR) CEBOLA E BATATA ’ MACA MACARRAO A BOLONHESA
PAO DE FORMA COM REQUEIJAO L ARANJA LIMA
ARROZ, FEIJAO PRETO, PERNIL
05 (S"[';{/IT i&g%ocggigbéli) REFOGADO DESFIADO, FAROFA DE PESSEGO SOPA (MACARRAO, LENTILHA,
COUVE ABOBORA E FRANGO DESFIADO)
BISCOITO SALGADO
BANANA
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FILE DE COXA
LEITE COM CHOCOLATE ' '
26 (SEM ADIGAO DE ACUCAR) E SOBRECOCXEANFéiFRC’)A\GADA COM MAMAOG POLENTA AoMl\(/l)%AHo DE CARNE
BISNAGUINHA COM MARGARINA x
MELAO
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ, FEIJAO CARIOCA, CARNE DE LEITE COM CHOCOLATE
27 (SEM ADICAO DE ACUCAR) PANELA COM ABOBORA MANGA (SEM ADICAO DE ACUCAR)
BISCOITO MAISENA MELANCIA PAO DE FORMA COM REQUEIJAO

Sujeito a alteragéo sazonal

b i e B
&hna Cardling de Souza Oliveira Fonseca
Mutricionista/RT
CRN: 3-37784




CAJAMAR
PREFEITURA * kK

EDUCACAO
Infantil Integral (1 a 3 anos) 5 Semana NOVEMBRO 2026
Di DESJEJUM ALMOGCO MERENDA LANCHE
a 07h00 10h00 13h00 15h00

ARROZ, FEIJAO CARIOCA, OVOS
MEXIDOS COM SALSA, SALADA DE MELAO ARROZ, FRANGO DESFIADO COM
VINAGRETE ABOBORA

MELANCIA

LEITE COM CHOCOLATE
30 (SEM ADICAO DE ACUCAR)
BISCOITO MAISENA

o S it o o B ST
#ina Carglina de SouzaOliveira Fonseca
Mutricionista/RT
CRN: 3-37784

Sujeito a alteragéo sazonal



CAJAMAR
PREFEITURA *[i"

EDUCACAO
Ensino Infantil (Integral) NOVEMBRO 2026
Valor Nutricional do Cardapio
70% das Necessidades Nutricionais Diarias
12 Semana Energia Carb (g) G.Total (g) Prot(g) Fibr Tot (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
NOVEMBRO 2026 (Kcal) 9 : g g g 9 g g g (mg g g
Média daSemana 728,33 101,81 22,13 30,48 - 679,1 66,29 259,49 4,26 - - 768,8
2° Semana Energia Carb (g) G.Total (g) | Prot(g) [FibrTot(g)| A(RE) C (mg) Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
NOVEMBRO 2026 (Kcal) ’
Média daSemana 744 108 21 31 - 821 63 313 4 - - 707
3" Semana Energia Carb G.Total (g) | Prot(g) [FibrTot(g)| A(RE) C (mg) Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) Zn (mg) Na (mg)
NOVEMBRO 2026 (Keal) arble) | GTowl (8 : g ¢ ¢ o) | Melms ¢ ¢
Média daSemana 761 104 24 31 - 488 62 342 4 - - 743
4* Semana Energia Carb G.Total Prot(g) |FibrTot(g)| A (RE) C (mg) Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) Zn (mg) Na (mg)
NOVEMBRO 2026 (Kcal) arb (g) .Total (g) g ] g ] g g (mg ] g
Média daSemana 709 101 21 30 - 607 57 281 5 - - 705
5" Semana Energia Carb (g) G.Total (g) [ Prot(g) |FibrTot(g)| A (RE) C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) [ 2Zn(mg) Na (mg)
NOVEMBRO 2026 (Kcal)
Média daSemana 594 77 19 28 - 373 69 222 4 - - 767

beem g Fo o P ST
Anna Cartiling de Souza Oliveira Fonseca
Mutricianista/RT
CRN: 3-37784

Sujeito a alteragéo sazonal



