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Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

ARROZ, FEIJAO CARIOCA

MACARRAO AO MOLHO SUGO

COM FRANGO DESFIADO E

ARROZ COM CENOURA, CARNE

ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FILE

DE COXA E SOBRECOXA

FERIADO CARNE MOIDA REFOGADA COM MILHO REFOGADA
BATATA DOCE SALADA DE ALFACE DE PANELA COM ABOBORA COUVE REFOGADA
BANANA MELANCIA
2 3 4 5 6
MACARRAO A BOLONHESA ARSRAOS% :ﬁ:JsEOFggi'ggA’ ARROZ, FEIJAO CARIOCA, AERRE@';EX’?ER%?&?;:' ARROZ COM CENOURA, CARNE
SALADA DE CENOURA RALADA - PERNIL REFOGADO DE PANELA COM CHUCHU
MACA PURE DE BATATA COUVE REFOGADA (SASSAMI, BATATA DOCE E ABACAXI
MELAO CENOURA)
9 10 11 12 13
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, OVOS | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO ARROZ, STROGONFF DE MACARRAO COM MOLHO DE
MEXIDOS COM QUEIJO E SALSA CARIOCA, CARNE MOIDA FRANGO, SALADA DE ALFACE CALABRESA FERIADO
SALADA DE REPOLHO COM SALSA REFOGADA COM BATATA BANANA SALADA DE PEPINO
MAMAO
16 17 18 19 20
~ ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FILE
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ, FEIJAO CARIOCA AleRFS\IZII’_FFEEI‘IJ:%%ZI;gTO, ARROZ, CAEEE gERP:NELA COM DE COXA E SOBRECOXA
SALADA DE ACELGA, SALSA E FILE DE PEIXE COM TOMATE, EAROFA DE GOUVE PURE DE BATATA REFOGADA
OREGANO PIMENTAO, CEBOLA E BATATA . < REFOGADO DE ABOBORA
PESSEGO MAMAO
MELANCIA
23 24 25 26 27
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, OVOS
MEXIDOS COM SALSA, SALADA DE J . e e
VINAGRETE fina Cardiing de S6taa Bivveira Fonseca
putricionista/RT
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Valor Nutricional do Cardapio

12 Semana Energia .
. N
NOVEMBRO 2026 (Kcal) Carb (g) |G.Total (g)| Prot(g) |FibrTot(g)| A(RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) a (mg)
Média daSemana 513 73 14 24 - 478 45 80 4 - - 441
2" Semana Energia | b(g) |GTotal (g)| Protig) |FibrTot(g)| A (RE) C(mg) | camg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
NOVEMBRO 2026 (Kcal) S e g g g
Média daSemana 521 76 13 25 - 817 37 81 3 - - 449
3" Semana Enerdia | carb(g) |G.Total (g)| Proti) |FibrTot(g)| ARE) | C(mg) | ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
NOVEMBRO 2026 (Kcal) S e g g g g g g
Média daSemana 597 76 21 25 - 181 31 174 3 - - 582
4 Semana Energia | b (g) |G.Total (g)| Protig) |FibrTot(g)| A (RE) C(mg) | caimg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
NOVEMBRO 2026 (Kcal) S e g g g g g g g{mg g g
Média daSemana 562 80 15 26 - 427 61 131 4 - - 600
5° Semana Energia Carb (g) | G.Total (g)| Prot(g) |FibrTot(g)| A(RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
NOVEMBRO 2026 (Kcal)
Média daSemana 556 71 19 24 - 110 13 102 5 - - 487

Sujeito a alteragdo sazonal

e g by AP SR
Aina Carslina de Souza Oliveira Fo

Mutricionista/RT
CRN:- 3-37784

nnnnn




