
 

 

 

 

PROGRAMAÇÃO ATIVIDADES ESPORTIVAS - 2023 

 

LOCAL: GINÁSIO POLIESPORTIVO LAMARTINE DE PAULA LIMA  

ENDEREÇO: AV. PROF. WALTER RIBAS DE ANDRADE Nº 300 – CENTRO TELEFONE: 4446-0132 

 

MODALIDADE TURMA DIAS HORÁRIO PROFESSOR 

FUTSAL 

MASCULINO 

7 a 9 anos Terça e Quinta 08:00 – 09:00 Sérgio 

7 a 9 anos Terça e Quinta 13:00 – 14:00 Sérgio 

10 a 12 anos Terça e Quinta 09:00 – 10:00 Sérgio 

10 a 12 anos Terça e Quinta 14:00 – 15:00 Sérgio 

13 a 16 anos Terça e Quinta 10:00 – 11:00 Sérgio 

13 a 16 anos Terça e Quinta 15:00 – 16:00 Sérgio 

VOLEIBOL 

FEMININO 

9 a 12 anos Quarta 13:00 – 15:00 José Reis 

13 a 17 anos Sexta 15:00 – 17:00 José Reis 

AULA DE RITMOS + 18  Quinta 20:00 – 21:00 Lú Domingues 

TREINAMENTO 

FUNCIONAL 
+ 18  Terça e Quinta 19:00 – 20:00 Márcio 

 


