
 

 

 

 

PROGRAMAÇÃO ATIVIDADES ESPORTIVAS – 2023 

 

LOCAL: GINÁSIO POLIESPORTIVO PREFEITO MANOEL DE ALVARES  

ENDEREÇO: AV. JOAQUIM PEREIRA BARBOSA Nº 827 – JORDANÉSIA  TELEFONE: 4446-0131 

 

MODALIDADE TURMA DIAS HORÁRIO PROFESSOR 

FUTSAL 

MASCULINO 

6 a 9 anos Segunda e Quarta 8:30 – 09:30 Dauri 

6 a 9 anos Segunda e Quarta 14:30 – 15:30 Dauri 

10 a 12 anos Segunda e Quarta 9:30 – 10:30  Dauri 

10 a 12 anos Segunda e Quarta 15:30 – 16:30 Dauri 

12 a 14 anos Segunda e Quarta 13:30 – 14:30 Dauri 

VOLEIBOL 

FEMININO 

7 a 15 anos Terça e Quinta 09:00 – 10:30 Lira 

7 a 12 anos Terça e Quinta 14:30 – 16:00 Lira 

13 a 17 anos Terça e Quinta 16:00 – 17:30 Lira 

AULA DE RITMOS + 18  Terça 19:30 – 20:30 Lú Domingues 

TREINAMENTO 

FUNCIONAL 

+ 18 Terça e Quinta 08:00 – 09:00 Lira 

+ 18 Segunda e Quarta 19:00 – 20:00 Márcio 

HANDEBOL MISTO 7 a 17 anos  Quinta 17:30 – 19:00 Renato 

BASQUETE MASC. 

11 a 17 ANOS Terça e Quinta 17:30 – 19:00 Eduardo 

+ 18  Terça 20:30 – 22:00 Eduardo 

 


