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PROTOCOLO DE ATENDIMENTO A GESTANTE, PUERPEREA E RECEM NASCIDO

1. OBIJETIVO

Garantir cuidado integral em saide bucal durante pré-natal, pos-parto e primeiros meses de vida.
Prevenir agravos: carie precoce da infancia, doenga periodontal, infeccdes orais.

Promover educacdo em satde e habitos saudaveis.

Integrar equipe odontolégica ao pré-natal e ao acompanhamento puerperal.

2. GESTANTES
2.1. Linha de cuidado

Acolhimento na primeira visita do pré-natal — preferencialmente até a 122 semana.
Paciente que fez o teste e positivou, deve ser encaminhada diretamente ao dentista como demanda

espontdnea, independente de janela de falta

Uma consulta odontoldgica por trimestre, ou mais se houver critério clinico. Apds a primeira consulta,
a do segundo e terceiro trimestre devem ser garantidas.

Atendimento seguro, em qualquer trimestre, mas o segundo trimestre (142 a 282 semana) €

considerado o mais seguro e confortavel.
Urgéncias (dor, infecgdo) devem ser tratadas imediatamente para evitar riscos ao feto, enquanto

procedimentos estéticos ou eletivos devem ser postergados.
2.2. Avaliagao inicial

Anamnese direcionada: idade gestacional, hipertensdo, diabetes gestacional, nauseas, medicamentos,

sangramentos, cardiopatias.
Realizar registro da consulta no cartdo gestante e integrar registros ao prontuario.

Avaliacdo clinica completa e classificagdo de risco.
2.3. Procedimentos permitidos por trimestre

12 trimestre: Orientacdes, profilaxia, raspagem supragengival. Tratamentos emergenciais: dor,
infeccdo, restauragdes provisorias.

22 trimestre (preferencial): Restauragdes, raspagem e alisamento radicular, exodontias simples, se
necessario e radiografias com avental e colar de chumbo.

30 trimestre: Atendimentos rapidos e em posicdo semi-sentada (evitar supino), tratamento de
urgéncias e manutengdo preventiva.

2.4. Condutas clinicas

Recomenda-se anestésicos lidocaina associada a adrenalina. Ndo ha estudos de seguranga em
gestantes com os demais anestésicos, na forma de apresentagdo para uso odontolégico, com

prilocaina, mepivacaina, bupivacaina e articaina.
NZo ha situacdes que justifiquem o uso de bupivacaina, em fungao de sua longa duracdo, e da articaina,

que apresenta alta lipossolubilidade.
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O cirurgido dentista deve estar atento a bula das medicacbes em relagao a seguranga de uso de
gestante, sempre ponderando o risco beneficio do medicamento

Nio devem ser prescritos durante a gestagdo as seguintes medicacdes: Antiinflamatdrios nao
esteroidais, Dipirona, Tetraciclina, Estolato de eritromicina, Metronidazol.

Medicamentos de escolha para prescricdo durante a gravidez de acordo com a indicagdao em

odontologia:

Controle da Dor: 12 escolha Paracetamol e 22 escolha Dipirona evitada no primeiro e ultimo semestre.
Infeccio Odontogénica: 12 escolha: Amoxicilina associada oundo a clavulanato de potassio (gestantes
n3o alérgicas a penicilinas); 22 escolha: Azitromicina ou Clindamicina (gestantes alérgicas a penicilinas).
Anestesia Local: 12 escolha: lidocaina + adrenalina, controle da xerostomia, nduseas e erosao acida.
Educacio em saude: higiene, alimentagao, riscos da colonizagao de S. mutans.

2.5. Sinais de alerta para encaminhamento

Sangramento vaginal, cefaleia intensa, edema generalizado, perda de liquido, dor abdominal intensa,

historico de pré-eclampsia/eclampsia.

Encaminhar imediatamente ao Hospital Municipal Enfermeiro Policarpo.

3. PUERPERAS (POS-PARTO)

3.1. Periodo de atendimento

Primeira avaliacdo ideal: até 40 dias pos-parto.
Pode ser atendida normalmente, com as limita¢des relacionadas a dor, fadiga e cuidados com o bebé.

3.2. Condutas

Retomar/realizar tratamentos interrompidos durante a gestagao.

Avaliar satde periodontal (muito sensivel

Orientar sobre:

no pds-parto).

Aleitamento materno e sua relacdo com desenvolvimento orofacial.

Dieta e higiene do lactente.
Riscos do compartilhamento de utensilios

(transmissdo vertical).

Medicamentos: maioria dos antibiticos/analgésicos é compativel com amamentagdo (evitar
tetraciclinas, AINEs fortes; usar paracetamol/ibuprofeno).

4. RECEM-NASCIDOS

4.1. Primeira consulta de saude bucal

Deve ocorrer nos primeiros 6 meses ou conforme rotina da Unidade (ideal com 15 dias durante visita
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domiciliar).

4.2. Avaliagao

Inspecdo da cavidade oral: freios, mucosas, lesdes, cistos, Epstein, natal/neonatal.
Avaliar padrdo de sucgdo e possiveis dificuldades de amamentagao (encaminhar fono se necessario).
Checar sinais de candidiase oral.
4.3. Orientacgdes aos pais/cuidadores
Aleitamento materno exclusivo até 6 meses, ndo oferecer agucar, chas, sucos, mel.
Higiene oral: limpeza gengival com gaze ou dedeira Umida apos mamadas. Ndo compartilhar
chupetas/colheres.
Evitar uso de chupeta, se usar, restringir apds o sono e suspender ate 3 anos.

4.4. Frequéncia de acompanhamento

A cada 3 meses no primeiro ano de vida.
Inserir no calendario da puericultura do SUS.

5. INTEGRACAO COM A EQUIPE DE SAUDE

5.1. Fluxos

Agendamento vinculado as consultas de pré-natal e puericultura.
Encaminhamento pela enfermagem/médico a cada abertura de pré-natal.

6. PROMOCAO E EDUCAGAO EM SAUDE

Grupos de gestantes com abordagem sobre saude bucal.

Instrucdo de higiene oral.
Campanhas em sala de espera e visitas domiciliares para puérperas.

Capacitagdao anual da equipe.

7. FLUXO PARA O ATENDIMENTO ODONTOLOGICO

Gestantes
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Gestantes

Nao

E gestante?

(e

Nao

Gestagao foi
confirmada

Sim

pela

!

Seguir com agendamento regular

enfermagem
hoje?

'
Realizar 1° Atendimento Odontologico
no mesmo dia como Demanda
Espontanea, independente de janela
de falta de pacientes agendados

Qualéo

1° Trimeslre

i

trimestre
gestacional?

2° Trimestre

Orientagbes, profilaxia, raspagem
supragengival, tratamenlos
emergenciais: dor, infecgdo e
restauragdes provisoérias

Restauragdes, raspagem e alisamento
radicular, exodontias simples, se
necessario e radiografias com avental
e colar de chumbo

'

3° Trimeslre

\J
Atendimentos rapidos ¢ em posigao
semi-sentada (evitar supino),
tratamenlo de urgéncias e manutengao
preventiva

{Flm }
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Urgéncia

Nao

Inicio

E gestante?

Esta com Sim
dor?

Seguir fluxo de atendimento regular
para gestantes

A

Realizar Atendimento Odontoldgico de
urgéncia no mesmo dia como
Demanda Espontanea, independente
de janela de falta de pacientes
agendados

Ve o X
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Puerpérias

Confirmar puerpério (preferencialmente
até 40 dias)

Verificar e registrar no prontuario
dados sobre o estado geral e
amamentacao

Realizar exame periodontal,
necessidades odontolégicas pendentes
da gestacao, checar medicamentos
compativeis com a amamentagao

Realizar procedimentos eletivos
liberados, profilaxia e raspagem se
necessario. Prestar orientacdes sobre
a saude bucal do bebé.

Reavaliagao em 3 e 6 meses

Eud
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Recém Nascidos

Sim

4

Inicio

O bebé
tem entre
15 dias e 6

meses de
vida?

Nao

y

puericultura

Realizar consulta integrada a

Seguir fluxograma convencional,
consulta ndo integrada a puericultura

L4

mucosas, lesoes,

Realizar avalia¢ao oral: freios,

amamentacgao/sucgao, sinais de
candidiase ou dentes natais

Y

Orientar os pais: higiene oral
(gaze/dedeira), aleitamento materno
exclusivo, evitar agucar/chupeta,
prevencdo da transmissao vertical

Realizar Acompanhamento a cada 3
meses no primeiro ano de vida.
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