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1. Apresentacdo

Este Manual é o documento estruturante da série documental de sobrepeso e obesidade
da Secretaria Municipal de Saude de Cajamar. Ele néao & documento de prescricao nem
de regulagdo: reiine a fundamentacao, declara a base normativa efetivamente verificada,
fixa a taxonomia e a hierarquia entre as pegas da série e registra as deliberagbes e
pendéncias que condicionam a aplicagao dos demais documentos.

A série de obesidade foi construida no mesmo padréao ja adotado nas séries de Diabetes
Mellitus, Hipertensao Arterial Sistémica e Dislipidemia, de modo que a mesma equipe
encontre a mesma estrutura, a mesma codificagdo e a mesma regra de subordinacao
em qualquer das condigcbes cronicas prioritarias da rede.

Adverténcia de leitura

Toda afirmagao normativa deste Manual foi conferida em fonte primaria ou, quando isso ndo foi
possivel, esta expressamente marcada como néo verificada e listada no capitulo de pendéncias.
Nenhum numero de portaria, data ou critério foi inferido, arredondado ou completado por analogia.

2. Finalidade e alcance

Sao finalidades deste Manual:

1. Declarar a base normativa vigente aplicavel ao cuidado da pessoa com sobrepeso
e obesidade no Sistema Unico de Saude, com identificagdo da norma, namero e
data.

2 Fixar a taxonomia documental da série e a regra de subordinagéo entre Manual,
Linha de Cuidado e Protocolos.

3. Registrar a regra de desempate a ser aplicada quando as fontes divergirem entre
Si.

4. Consolidar a fundamentagao clinica e os critérios de classificagdo que os demais
documentos da série aplicam sem repetir a justificativa.

5. Explicitar o que o SUS oferece e o que nao oferece no tratamento da obesidade,
de modo que nenhum documento da rede prometa recurso inexistente.

6. Catalogar as pegas da série, seu estado de produgdo e as pendéncias que
dependem de ato de terceiros.

O alcance é a rede municipal de satide de Cajamar em todos os seus pontos de atengao,
além da Central Municipal de Regulagéo e da Assisténcia Farmacéutica.

/
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3. Taxonomia documental e regra de subordinagéo

A série adota a taxonomia ja consolidada nas demais linhas de cuidado do municipio:

Por que a rede faz assim, com que fundamento Estruturante do conjunto. Néo é
Manual (MAN) g g ‘

e sob que norma documento de prescrigdo
Linha de O que @ a condigdo e o que fazer diante dela, em Matricial
Cuidado (LC) toda a sua extensao

Como este processo corre ha rede, com quem,

Descritivo de processo
com que documenio & em gue prazo

Protocolo (PR)

Com que instrumenio a etapa & executada e

. Operacional
registrada B

Ficha (FiC)

Regra de subordinagao

Havendo confiito entre um protocolo e a Linha de Cuidado, prevalece a Linha de Cuidado, salvo
norma superveniente. Havendo confiito entre a Linha de Cuidado e este Manual quanto a base
normativa, prevalece o Manual, que & onde a norma é declarada e datada.

A numeragéo PR-OBES-nn é definitiva: protocolo revogado n&o tem seu codigo reaproveitado.

4. Regra de desempate entre fontes

A regra &€ a mesma ja homologada na série de Diabetes Mellitus e reafirmada aqui:

» Na ddvida, prevalece o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do
Ministério da Salde, ainda que defasado. A recomendacéo divergente fica
registrada para reavaliagéo futura, ndo aplicada.

- Siléncio do PCDT néo é conflito. Onde o PCDT nada dispde, aplica-se a fonte de
nivel imediatamente inferior, com a origem declarada no ponto de uso.

« Norma de custeio e de habilitacdo prevalece sobre diretriz de sociedade
quando o que esta em jogo & o acesso a procedimento financiado pelo SUS. Diretriz
de sociedade e resolugéo de conselho profissional orientam a conduta médica; nao
criam direito a procedimento nem obrigacéo de custeio.

+ Recomendacao de sociedade que pressuponha tecnologia ndo incorporada
ao SUS nio entra em algoritmo da rede. Pode constar como informagéo tecnica,

nunca como etapa de um fluxo municipal.
Emissao; agosto de 2026 /7
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Esta ultima regra é decisiva em obesidade, porque € justamente na farmacoterapia que
a distancia entre a pratica privada e a oferta publica é maior. O detalhamento esta no
capitulo 10.

5. Base normativa federal verificada

5.1 Norma clinica e de organizagdo do cuidado

Vigente. N&o foi
PCDT de Sobrepeso e Portaria SCTIE/MS n° 53, de 11 de novembro de localizada norma
Obesidade em Adultos 2020 posterior que o revogue
ou atualize
Organizag&o d28 o rtaria GMAMS ne 424, de 19 de margo de 2013,
prevengao e do ) i ' -
iraiamento do sobrepeso consolidada no Anexo IV da Portaria de Vigente na redacao
, p Consolidagao GM/MS n° 3, de 28 de setembro de consolidada
e obesidade como linha
. N 2017

de cuidado prioritaria
Assisténcia de  alta Poriaria GM/MS n° 425, de 19 de margo de 2013,

complexidade a0 republicada no DOU de 15 de abril de 2013, Vigente na redacsio
individuo com obesidade consolidada no Anexo IV da Portaria de coisoli dada ¢
— regulamento técnico, Consolidagido GM/MS n® 3, de 28 de setembro de

normas e critérios 2017 (arts. 37 a 43, 45 a 52, 55 e 58)

Exigéncia de resolugio

d Comi

 estores ;T':;i: Portaria GM/MS re 62, de 6 de janeiro de 2017, que .

gesiares SRS aitera as Portarias GM/MS e 424 e n° 425, de 2013 0

para  habilitagdo do

sernvico

inclusdo da  cirurgia

bariatri

anaiica PO ortaria SAS/MS n° 482, de 6 de margo de 2017 Vigente
videolaparoscopia na
Tabela SUS

FinangiAmanto dos b rtaria de Consolidagso GM/MS ne 6, de 28 de

procedimentos e dos regoe Odae= s Vigente

exames pré-operatérios

setembro de 2017, arts. 238 a 240

,@J %&
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5.2 Politica, vigilancia e financiamento da Atengdo Primaria

Norma / fonte Observacao

Politica Nacional de
Alimentagao e Nutrigdo
- PNAN

Vigilancia Alimentar e
Nutricional — SISVAN

Incentivo financeiro de

equidade na
organizagao dos
cuidados em
alimentagdo e nutrigdo
na APS

Habilitagio ao incentivo
PNAN no exercicic de
2026 e seus
indicadores

Estratégia Nacional
para Prevengdo e
Atencio a Obesidade
Infantil - Proteja

Programa Academia da
Saude

Equipes
multiprofissionais
APS — eMulti

na

Cofinanciamento
federal da APS e
indicadores de
desempenho

Relagdo Nacional de
Medicamentos
Essenciais

RENAME 2024

Manua! da Linha de Cuidado em Sobrepeso e Obesidade

Portaria GM/MS n° 2.715, de 17 de novembro
de 2011, consolidada no Anexo Ili da Portaria
de Consolidagdo GM/MS n° 2, de 28 de
setembro de 2017

Portaria GM/MS n® 2.246, de 18 de outubro de
2004

Portaria GM/MS n° 5.721, de 11 de novembro
de 2024

Portaria GM/MS n° 11.243, de 14 de maio de
2028

Portaria GM/MS n° 1.862, de 10 de agosto de
2021; custeio pela Portaria GM/MS n° 2.670, de
13 de outubro de 2021

Portaria GM/MS n° 10.244, de 13 de fevereiro
de 2026, que altera as Portarias de
Consolidaciio GM/MS n® 5 e n° 6, de 2017

Portaria GM/MS n° 635, de 22 de maio de 2023

Portaria GM/MS n® 3.493, de 10 de abril de
2024, gue substituiu o modelo Previne Brasil;
cronograma prorrogado pela Portaria GM/MS
n° 10.994, de 13 de maio de 2026

Portaria GM/MS n° 6.324, de 26 de dezembro
de 2024

A edigao de 2011 permanece
a mais recente

Base do registro de estado
nutricional e de marcadores
de consumo alimentar

Regulamenta o incentivo com
base na PNAN

Art. 3% cobertura do estado
nutricional e cobertura dos
marcadores do consumo
alimentar dos  individuos
acompanhados na APS
Escopo infantil. Relevante
para a peca pediatrica da
série

Redefine objetivo e institui
incentivo de custeic em trés
modalidades

O NASF-AB tem
cofinanciamento federal
desde 2019 e nao deve ser
citado em documento vigente

nao

Indicadores €1 a C15.
Nenhum indicador de
obhesidade ou de estado
nutricicnal

Nenhum medicamentc com
indicagéo de obesidade
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5.3 Decisdes de incorporagdo de tecnologia

Oriistate para redugdo de peso em N3o incoroorado Portaria SCTIE/MS n° 14, publicada no
sobrepeso ou obesidade P DOU de 24 de abril de 2020
Sibutramina para tratamento  de NED ind5roocalil Portaria SCTIE/MS n° 15, publicada no
pacientes com obesidade P DOU de 24 de abril de 2020

Liraglutida 3 mg — obesidade com IMC
acima de 35 kg/m? pré-diabetes e alto Néo incorporada
risco cardiovascular

Portatia SECTICS/MS n® 60, de 27 de
outubro de 2023

Liraglutida — obesidade e diabetes Néo incorporada Portaria SECTICS/MS n® 67, de 15 de
mellitus tipo 2 P setembro de 2025

Semaglutida — obesidade grau Il e i

(IMC = 35 kg/m?), sem diabetes, a partir . . Portaria SECTICS/MS n® 65, de 15 de
) N&o incorporada

de 45 anos, com doenca cardiovascular setembro de 2025

estabelecida

Nzo foi localizada, até a emissao deste Manual, qualquer decisao de incorporagao de
medicamento com indicagao de obesidade ao SUS.

5.4 Controle sanitario aplicével

Conteudo aplicavel

2 Prescrigao em duas vias com reteng&o,
\i ° 97
Agonistas do RDC/ANVISA n® 973, de 23 de abril de validade de 90 dias, registro no

1 0
receptor de GLP-1 2025, e Instrugdo Normativa n® 360, de SNGPC. Vigéncia a partir de 23 de
2025 .
junho de 2025

Lista B2 do Anexo | da Portaria SVS/MS n®
344, de 12 de maio de 1998; RDC/ANVISA Notificagdo de Receita B2, dose

Sibutramina n° 50, de 25 de setembro de 2014, alterada méxima de 15 mg/dia e Termo de
pela RDC/ANVISA n° 133, de 15 de Responsabilidade do Prescritor
dezembro de 2016

RDC/ANVISA n° 52, de 6 de outubro de
2011. A Lei n® 13.454, de 2017, que os

Anfepramona, . , . . P =

femn pro orex o havia liberado, foi declarada Fabricacdo, prescricdo, dispensagao e
F.) P inconstitucional pelo Supremo Tribunal uso proibidos

mazindol

Federal na ADI 5779, julgada em 14 de
outubro de 2021

Emissdo: agosto de 2026
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6. Base estadual e regional

Cajamar integra o Departamento Regional de Satude | — Grande Sao Paulo e a Rede
Regional de Atengdo a Saude 03 (RRAS 03), composta por Caieiras, Cajamar,
Francisco Morato, Franco da Rocha e Mairipora, com 591.562 habitantes segundo o
Censo de 2022, conforme a publicagéo Regionalizagéo da Secretaria de Estado da
Saude de S3o Paulo, v. 1, n. 1, de fevereiro de 2026.

Registro de néo verificagao

Nzo foi localizada linha de cuidado, protocolo ou resolugéo da Secretaria de Estado da Salde de
S4o Paulo especificamente sobre sobrepeso e obesidade. Existe orientagdo técnica da
Coordenadoria de Regides de Saude intitulada "Avaliagéo de cirurgia bariatrica atualizada —
orientactes para atengéo basica", que reproduz os criterios federais e descreve o encaminhamento
pelo sistema CROSS, mas o documento circuta sem numero, vers&o ou data de emisséo. Por essa
razdo ele & tratado nesia série como orientagdo operacional de origem declarada, e nao como
norma. A obtenc&o de vers&o identificada junto ao DRS | consta do capitufo de pendéncias.

A estratificagdo em prioridades P1 a P4 que constava do documento municipal anterior
era atribuida a Secretaria de Estado da Satide de S&o Paulo. Nao foi localizada norma
estadual que a sustente. A atribuigdo foi retirada e a estratificagéo foi reconstruida na
Linha de Cuidado a partir do PCDT e da Portaria de Consolidagao n° 3, de 2017.

7. Base municipal

+ Relagio Municipal de Medicamentos Essenciais (REMUME), ciclo 2025-2026
— elenco de referéncia da Assisténcia Farmacéutica municipal.

. Séries documentais ja emitidas de Diabetes Mellitus, Hipertensao Arterial
Sistémica e Dislipidemia, as quais esta série se articula no manejo das
comorbidades.

. Padrio documental da SMS de Cajamar — timbre institucional, codificagao, bloco
de assinaturas e estrutura padréo de secbes.

O municipio ndo possui estabelecimento com habilitagdo de assisténcia de alta
complexidade ao individuo com obesidade. A cirurgia bariatrica e a cirurgia piastica
reparadora pos-bariatrica séo, portanto, procedimentos de referéncia externa regulada.
O papel do municipio € 0 rastreamento, o tratamento clinico longitudinal, o preparo, o
encaminhamento regulado e o acompanhamento pos-operatério.

@—\ ) <%
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8. Fundamentac&o clinica

8.1 Definicdo e natureza da condigdo

Obesidade é o acamulo anormal ou excessivo de gordura corporal que representa risco
a saude. E condigao cronica, recidivante e de determinacéo mudiltipla, e nao desfecho de
escolha individual isolada. Esse engquadramento tem consequéncia pratica direta: o
cuidado € longitudinal, o abandono € evento esperado e previsto no fluxo, e a
recuperagao de peso apds perda inicial nao caracteriza, por si s6, falha do usuario nem
fundamento para desligamento do seguimento.

8.2 Consequéncias clinicas relevantes para a organizagio do cuidado

A obesidade aumenta o risco € agrava o curso de hipertensao arterial sistémica, diabetes
meliitus tipo 2, dislipidemia, doenga cardiovascular aterosclerética, apneia obstrutiva do
sono, doenga hepética gordurosa, doenga renal cronica, osteoartrose, incontinéncia
urinaria, infertilidade e diversas neoplasias. Também se associa a sofrimento psiquico,
transtornos alimentares e estigma em servigcos de salde.

Consequéncia para a rede

Pessoas com obesidade estdo simultaneamente inscritas nas linhas de cuidado de hipertensao,
diabetes e dislipidemia. A porta de entrada e o registro devem ser Gnicos, € o plano terapéutico
deve ser um s6. Duplicar o seguimento por condigao fragmenta a agenda, multiplica consultas e
nao melhora desfecho.

8.3 Estigma e linguagem

O documento adota a linguagem que antepde a pessoa a condigao — pessoa com
obesidade, e nao cbeso. O termo é usado COm precisao técnica nos critérios de
classificagdo, onde é indispensavel, e evitado como qualificagdo do usuario. A
abordagem culpabilizante reduz ades#o e afasta o usuario do servigo; é conduta a ser
corrigida na educagéo permanente, nao tolerada como estilo pessoal.

9. Classificaciio e diagndstico — o que o PCDT fixa

Os quadros abaixo reproduzem a classificagéo adotada pelo PCDT aprovado pela
Portaria SCTIE/MS n° 53, de 11 de novembro de 2020. S&o eles que a Linha de Cuidado
e os protocolos aplicam.

9.1 [ndice de Massa Corporal no adulto '
{
IMC = peso dividido pelo quadrado da altura, em kg/m?. @k\&
Emissdo: agosto de 2026 A (]
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Classificacao ' IMC (kg/m?) Risco de comorbidades
Abaixo do peso Menor que 18,50 Baixo
Eutréfico 18,50 a 24,99 Médio
Sobrepeso 25,00 a 29,99 Pouco elevado
QObesidade grau | 30,00 a2 34,98 Elevado
Obesidade grau | 35,00 a 39,99 Muito elevado
Obesidade grau Ili Igual ou maior que 40,00 Muitissimo elevado

9.2 Jovens de 18 a 20 anos incompletos

Classificagao por escore-z de IMC por idade:

Classificagao Escore-z

Magreza acentuada Menor que z-3

Magreza Igual ou maior gue z-3 & menor que z-2
Euirofico Igual ou maior que z-2 e igual ou menor que z+1
Sobrepeso Maior que z+1 e igual ou menor que z+2
Cbesidade Maior que z+2 e igual ou menor que z+3
Obesidade grave Maior que z+3

9.3 Pessoa idosa

O PCDT adota, para a populagéo idosa, os pontos de corte de Lipschitz (1994), distintos
dos do adulto:

Classificagao ‘ IMC (kg/m?)
Abaixo do peso Igual ou menor que 22,00
Eutrofico Maior que 22,00 & menor que 27,00
Sobrepeso Igual cu maior que 27,00

Alerta operacional

Aplicar ao idoso os pontos de corte do adulto produzem classificagéo incorreta e encaminhamento
indevido. O ponto de corte de sobrepeso no idoso é 27,00 kg/m?, e néo 25,00 kg/m?. O PCDT néo
fixa, para o idoso, faixas de obesidade graus |, Il e lll distintas das do adulto; onde o grau de
obesidade for exigido para deciséo de acesso, aplicam-se as faixas do quadro 9.1, regisirando-se

aidade. C\‘ Z
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9.4 Perimetro da cintura

A medida do perimetro da cintura avalia a distribuicéo da gordura intra-abdominal e é
marcador de risco cardiometabélico. A técnica prevista é a aferigdo no ponto médio entre
a Gltima costela e a crista iliaca, com o individuo em expiracéo; na impossibilidade de
identificar o ponto médio, a medida & feita 2 cm acima da cicatriz umbilical.

. 1 Risco Risco
Risco elevado — Risco elevado — g B i o
significativamente | significativamente
mulher homem
elevado — mulher | elevado — homem
Caucasiana = 80,0cm 2984,0cm 2880cm z102,0 cm
Latina =83.0cm = 88,0 cm 2 90,0 cm 294,0cm
Africana 271,5em 276,5cm z81.5cm 2 80,5cm
Asiatica = B0,0 cm =850cm Nao definido Néao definido

A etnia é a autodeclarada pelo usuério, no mesmo padrao do registro do e-SUS APS.
Onde a autodeclaracio ndo estiver disponivel, registra-se a medida sem classificacdo
de risco, e nao se arbitra a etnia.

9.5 Codificagdo

CID-10 previsto no PCDT: E66 obesidade; E66.0 obesidade devida a excesso de
calorias: E66.1 obesidade induzida por drogas; E66.2 obesidade extrema com
hipoventilagdo alveolar; E66.8 outra obesidade; E66.9 obesidade nao especificada.

10. O que o SUS oferece — e o que ndo oferece

10.1 Tratamento ndo medicamentoso

E o nucleo da oferta publica e esta integralmente previsto no PCDT: alimentagao
adequada e saudavel, atividade fisica, suporte psicolégico e praticas integrativas e
complementares em saude. O detalhamento operacional esta na Linha de Cuidado.

10.2 Tratamento medicamentoso: inexisténcia de elenco

Declaragdo de escopo — farmacoterapia da obesidade

Nio existe, no Sistema Unico de Salude, medicamento incorporado com indicagdo de obesidade.
Nzo existe, igualmente, medicamento com essa indicagdo na RENAME 2024 nem na REMUME de

Cajamar do ciclo 2025-2026.
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Em consequéncia, nenhum documento desta série prescreve, algoritmiza ou promete
farmacoterapia antiobesidade. O tema esta encerrado no ambito da rede municipal.

O préprio PCDT registra que orlistate e sibutramina foram submetidos a avaliagao de
tecnologias em saude € receberam recomendagdo contraria a incorporagao, por
beneficio modesto, perfil de eventos adversos de risco moderado a grave e impacto
orgamentario elevado. Liraglutida e semaglutida tiveram decisdes posteriores de nao
incorporacéo, listadas no item 5.3.

Isso nao significa auséncia de farmacoterapia para a pessoa com obesidade. Significa
que os medicamentos disponiveis na rede tratam as comorbidades, ndo 0 peso:
metformina para diabetes mellitus tipo 2, anti-hiperiensivos e sinvastatina conforme as
linhas de cuidado préprias ja emitidas. Esses tratamentos seguem seus respectivos
protocolos e nao sadc renomeados como tratamento da obesidade.

A dispensagdo de agonistas do receptor de GLP-1 adquiridos pelo usuario na rede
privada esta sujeita & RDC/ANVISA n® 973, de 23 de abril de 2025, com retengédo de
receita, validade de 90 dias e registro no SNGPC. O profissional da rede que prescrever
fora do SUS responde pelo ato nos termos da regulagao sanitaria; a rede municipal nao
dispensa nem custeia esses medicamentos.

10.3 Tratamento cirdrgico

A cirurgia bariatrica € oferta do SUS, condicionada a critérios de elegibilidade e a
realizacio em estabelecimento habilitado. O PCDT nao fixa critérios proprios: remete
expressamente ao Anexo IV da Portaria de Consolidagdo GM/MS n° 3, de 28 de
setembro de 2017. Os critérios, o preparo, a documentagéo e o pos-operatorio estao no
PR-OBES-03.

10.4 Consequéncia pratica para a equipe

1. A conversa sobre expectativa terapéutica deve ser feita na primeira consulta.
Prometer medicamento que a rede nao tem produz abandono e judicializagao.

2. A auséngcia de farmacoterapia néo reduz a obrigagdo da rede — ao contrario,
aumenta o peso do cuidado ndc medicamentoso, que precisa ser efetivamente
ofertado e no apenas recomendado por escrito.

3. A meta terapéutica precisa ser declarada em termos alcancaveis pelos meios
disponiveis, e ndo em termos importados de estudos de farmacos.

— ]

i
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11. Conceitos e recomendacdes ndo adotados como critério operacional

Os documentos abaixo sio de referéncia notéria e influenciam a pratica, mas nao foram
adotados no SUS e, por forga da regra do capitulo 4, ndo constituem critério de acesso
nem etapa de algoritmo na rede de Cajamar. Constam aqui para que a equipe 0s
reconhega e saiba por que néo os aplica na regulagao.

Rubino F, Cummings DE, Eckel RH, et
al. Definition and diagnostic criteria of
clinical obesity. Lancet Diabetes
Endocrinol. 2025;13(3):221-262

Saraiva JFK, Valerio CM, Rached FH,
et al. Diretriz Brasileira Baseada em
Evidéncias de 2025 para o Manejo da
Obesidade e Prevengéo de Doengas
Cardiovasculares e Complicagbes
Associadas & Obesidade. Arg Bras
Cardiol. 2025;122(9).620250621.
Posicionamento conjunto de ABESO,
SBD, SBC, SBEM e Academia
Brasileira do Sono

Diretrizes Brasileiras de Obesidade,
ABESOQ, 4? edigéo, 2016

Disting8o entre obesidade pré-
clinica e obesidade clinica, com
exigéncia de confirmagio da
adiposidade e de disfungéo de
érgso ou limitagio funcional

Recomenda farmacoterapia
com agonistas de GLP-1 e
coagonistas em faixas de risco
cardiovascular moderado e alio

Manejo
obesidade

abrangente da

Farmacoterapia com
Diretriz  brasileira de tratamento semaglutida, tirzepatida,
farmacolégico da obesidade, ABESO, liraglutida, naltrexona  com
52 edicao, 2026 bupropicna, sibutramina e
orlistate

WHOQ guideline on the use of glucagon-
like peptide-1 (GLP-1) therapies for the
treatment of obesity in adults,
Organizagdo Mundial da Saude, 1 de
dezembro de 2025

Resolugdo CFM n° 2.429, de 25 de
abril de 2025

Recomendagdoc condicional de
uso de terapias com GLP-1 em
adultos, exceto gestantes, com
intervencao comportamental
intensiva associada

Critérios éticos da cirurgia
bariatrica e metabdlica,
incluindo IMC de 30 a 35 kg/m?

Conceito citado, ndo adotado
como critério. O Ministério da
Salde ndo incorporou a
taxonomia; nenhuma
sociedade brasileira registrou
adocao formal

Referéncia clinica de
consuita. As recomendagbes
farmacaologicas  pressupdem
tecnologia ndo incorporada ao
SUS e néo entram em
algoritmo da rede

Ultima edigdo abrangente da
ABESQ. Referéncia de
consulta, com a ressalva de
gue & anterior ao PCDT

Escopo integralmente fora da
oferta do SUS. Nao aplicavel
a rede municipal

Recomendagdo condicional,
sobre tecnologia nao
incorporada. Nao aplicavel a
rede municipal

Norma ético-profissional. Nao
cria direito a custeio pelo
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com diabetes mellitus tipo 2 e SUS. Divergéncia registrada
outras condigdes na deliheragio O4

12. Arquitetura da rede de Cajamar para a condigdo

Papel na linha de cuidado

Porta de entrada e responsavel pela coordenag&o do cuidade e pela
longitudinalidade. Rastreamento, diagndstico, classificagéo, estratificagao,
plano terapéutico, tratamento clinico, seguimento e acompanhamento pos-
operatério

UBS e USF

Apoio matricial e cuidado compartilhado: nutrigio, psicologia, educagéo fisica,
eMulti servigo social e farmacia clinica. Atendimento individual, em grupo e
domiciliar, discusséo de casos e projeto terapéutico singular

Polos do Programa Pratica de atividade fisica orientada e agfes coletivas de promogéo da salde.
Academia da Saude Ponto de atengao da linha, nde atividade acessoria

Atengac  Especializada Avaliagdo de casos que excedem a resolutividade da APS, conforme os
ambulatorial critérios do PR-OBES-01. N&o é poria de entrada

Transtorno alimentar, softimento psiguico grave e comorbidade psiquiatrica
CAPS em manejo compartilhado. Compulséo alimentar e bulimia so tratadas antes
de se perseguir redugéo de peso

Reabilitagio funcional, inclusive em limitagdo osteoarticular e no pos-

CER ok
operatdrio

Usudrio com mobilidade gravemente reduzida ou em pds-operatdrio com

Atencaoc Domiciliar
¢ impossibilidade de deslocamento

Intercorréncias e urgéncias. O Hospital Municipal n@o realiza cirurgia

UPA e Hospital Municipal N .y N > .
P P bariatrica — o municipio nao possui habilitagédo para o procedimento

Central Municipal de Autorizag8o, priorizagéo e agendamento dos encaminhamentos, conforme o
Regulagéo PR-OBES-01 e 0 PR-OBES-03

Dispensagdo e acompanhamento farmacoterapéutico das comorbidades,

Assisténcia F i
ssisténcia Farmacéutica conforme a REMUME
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13. Catélogo da série documental

Documento Tipo Situacao

MAN-OBES- Manual da Linha de Cuidado em Sobrepeso
. Manual Este documento — v1.0
Iy ¢ Ohesidade
Linha de Cuidado em Sobrepeso e - -
LC-OBES-01 Obesidade no Adulto Matricial Emitido ~-v1.0
P .
PROBES.Q1 roocolo de Garantia de Acesso e oo ocso Emitido — v1.0
Regulagéo
PR-OBES-02 Protocolo de Gestéo do Cuidado Processo Emitido — v1.0
PR-OBES-03 Protocole de Acesso a Cirurgia Bariatrica Processo Emitido — v1.0
PR-OBES-04 Sobrepeso e obesidade na crianga & no Pronan A _ el_aborar —
adolescente deliberagio O8
PR-OBES-05 Ambulatéric de Ateng@o Secundaria em Brocet oy A elaborar — projeto,

Obesidade — implantacdo

As fichas e instrumentos padronizados FIC-OBES-01 a FIC-OBES-10 estao contidas no

PR-OBES-02.

14. Deliberagbes homologadas

N° |

Questao

( documento municipal anterior afirmava
que orlistate estava disponivel no SUS e

que liraglutida seguiria protocolos
municipais ou estaduais

01

O documento anterior citava Previne
02 )
Brasil e NASF
A estratificacdo P1 a P4 era atribuida &
Secretaria de Estado da Sadde de Séo
Paulo, sem norma localizavel

03

Divergéncia entre a Resolugao CFM n®
2.429, de 2025 (IMC de 30 a 35 kg/m?
com diabetes mellitus tipo 2) e a norma
do SUS {IMC acima de 35 kg/m?* com

04

deliberacéo 0%

Decisao homologada

Afirmacgbes retiradas por serem falsas. A série declara a
inexisténcia de farmacoterapia antiobesidade no SUS e
na REMUME ¢ encerra o tema. A farmacoterapia da
rede trata as comorbidades

Ambos superados. Substituidos pela Portaria GM/MS n°
3.493, de 2024, e pelas eMuiti da Portaria GM/MS n°®
635, de 2023

Atribuigdo retirada. Estratificacéo reconstruida a partir
do PCDT e da Portaria de Consolidagéo n® 3, de 2017,
e declarada como pactuagio iocal homologada

Prevalece a norma do SUS, por aplicagéo da regra de
desempate. A resolugdo do CFM é informada no PR-
QBES-03 para que a equipe nac encaminhe por critério
que a regulagdo negara. Divergéncia mantida em

registro para reavaliacéo @\’ j!, qs?
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n Questao Decisao homologada

comorbidades e dois anos de tratamento
clinico)

Adotados IMC e perimetro da cintura, com os pontos de
Instrumento de estratificacdo além do corte do PCDT. Escalas de estadiamento por

IMC comorbidade nao foram adotadas por ndo constarem de
norma aplicavel no SUS

05

A série adota come indicadores federais aplicaveis os do
art. 3° da Portaria GM/MS n® 11.243, de 2026 —
Auséncia de indicador federal de cobertura do estado nutricional e cobertura dos
obesidade no cofinanciamento da APS marcadores de consumo alimentar. As demais metas
séo pactuacdo local homologada, com essa origem
declarada

0§

Segue o instumento da linha de cuidado da
comorbidade correspondente j& emitida. Esta série ndo
Estratificacéo de risco cardiovascular da  cria terceiro instrumento. A divergéncia entre as linhas
pessoa com obesidade de hipertenssio e de dislipidemia quanio ao escore de
risco permanece pendente naguelas séries e nao &
resolvida agui

o7

Esta série cobre o adulto, com a gestante tratada por
©C8 Escopo etario remissdo ao pré-natal. Crianga e adolescente terdo
protocolo especifico, o PR-OBES-04

Tratado como projeto, ndo como ponto de atengdo
vigente. Nao figura na jornada nem na regulagéo
enquanto n&o houver ato de criago e equipe designada

Ambulatério de Atengdo Secundaria em

09
Obesidade

O municipio n&o possui habilitagdo de alta complexidade

ac individuo com obesidade. A bariatrica é referéncia
externa regulada. Documentos que atribuiam ©
procedimento ac Hospital Municipal ficam corrigidos

016G Cirurgia bariatrica no Hospital Municipal

15. Pendéncias técnicas

As pendéncias sdo identificadas por PT-n em toda a série. A sigla é distinta da
classificagéo de prioridade P1 a P4 do PR-OBES-01, para que néo haja confusé&o entre
os dois sistemas de numeragao.

|
N, %
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Confirmacdo, por consulta ao CNES, de que nenhum
PT- estabelecimento de Cajamar possui habilitagdo 202 ou 203, e Coordenagio de Regulagéo e
1 identificag&o nominal do servigo habilitado que serve de referéncia DRS |
3 RRAS 03
Conferéncia, no texto oficial do Anexo IV da Poraria de
PT- Consolidagéo GM/MS n® 3, de 2017, do sinal exato dos pontos de
5 corte de IMC — se "maior que" ou "maior ou igual a" 35, 40 e 50 Coordenagfo de Regulagéo
ka/m? — e de qual anexo traz os critérios de indicag&o e qual traz
o protocolo pré e pds-operatorio
PT Obtengao, junto ao DRS |, de versdo identificada, numerada e
3 datada da orientagdo da Coordenadoria de Regides de Salide DRS|
sobre avaliagéo de cirurgia bariatrica
PT- Verificagdo da adesio do municipio & Estratégia Proteja e ao
&0 de APS
4 incentivo PNAN, e do valor habilitado no exercicio de 2026 Coordenagéo de
PT- . e _
5 Elaboragio do PR-OBES-04, pediatrico Coordenagac de APS
PT- Definicio sobre a criagio do Ambulatério de Atencéo Secundéria Secretaria  Municipal  de
6 em Obesidade — ato de criagéo, estrutura, eguipe e orgamento Saude
PT- Pactuagdo, na Comisséo Intergestores Regional, do fluxo e dacota Secretaria  Municipal  de
7 de acesso a cirurgia bariatrica para a RRAS 03 Saude e CIR
BT Reavaliagao da semaglutida pela CONITEC, com nova submiss&o Monitoramento pela
8 protecolada em 2026. A decisdo pode ocorrer na vigéncia desta Coordenagio de Assisténcia
série Farmacéutica
Revalidagéo, no SIGTAP oficial, dos codigos e atributos dos
PT- procedimentos de cirurgia bariatrica e de cirurgia plastica Coordenagéo de Regulagao e
9 reparadora pos-bariatrica, antes de uso para faturamento, Faturamento

programagcéo ou contratualizacéo

Avaliagdo, pela Comissdc de Farmacia e Terapéutica, da
incorporagdo de cianocobalamina e de polivitaminico para o pés-
operatorio de cirurgia bariatrica, ausentes do elenco municipal

16. Anexo A — estrutura padrdo dos documentos da série

16.1 Documento matricial {Linha de Cuidado)

Comissdo de Farmacia e
Terapéutica

Vinte e uma secfes: objetivo; abrangéncia; siglas e definigdes; taxonomia e
subordinagéo; populagao-alvo e critérios de inclusdo e exclusao; ras{t@ehto e
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vigilancia alimentar e nutricional; diagnéstico e classificagdo; avaliagao clinica inicial;
estratificacio e definicdo do estrato de cuidado; metas terapéuticas; tratamento nao
medicamentoso; tratamento medicamentoso; manejo das comorbidades; tratamento
cirGrgico; jornada minima esperada e seguimento; situagbes especiais; atribuicbes por
ponto de atencdo; acesso e regulagdo, monitoramento e indicadores; catalogo de
protocolos; referéncias.

16.2 Protocolo de processo

Quinze segbes: objetivo, aplicagéo; definicdes; base normativa; responsabilidades;
entrada do processo; critérios de decis@o; conteido minimo obrigatério; priorizagao e
prazos; fluxo operacional; motivos de devolugdo; contrarreferéncia; excegoes;
indicadores do processo; registro, formularios e anexos.

16.3 Identificacdo e aprovagdo

Todo documento da série traz o timbre institucional da Secretaria Municipal de Saude no
cabecalho e o cédigo, versdo e datas no rodapé, e encerra com o bloco de elaboragao
e aprovacao.
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