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E um plano de agédo padronizado para o atendimento imediato a pacientes com queixa de
dor no peito, com o objetivo de identificar rapidamente causas potencialmente fatais como
a sindrome coronariana aguda (SCA), e iniciar um tratamento agil e adequado, garantindo
a seguranca e a qualidade do cuidado

OBJETIVO
Estabelecer diretrizes para o atendimento rapido, seguro e sistematizado de pacientes com
dor toracica, visando identificacéo precoce de causas graves (ex.: Sindrome Coronariana

Aguda) e reducao de riscos i
MATERIAIS NECESSARIOS

Luvas

Elétrodos

Eletrocardiograma

Bandeja com materiais de pungéo venosa
Tubos de ensaios para coleta de sangue
Monitor multiparametros

: ETAPAS DO PROCEDIMENTO
ACAO RESPONSAVEIS DESCRICAO DE PROCEDIMENTO

1. colhimento e Avaliagdo Inicial (até 5 min)

» Realizar classificacio de risco conforme
protocolo institucional
(Manchester/Coren/Ministério da Saude).

» Sinais de alerta: dor em aperto/pressdo, irradiagio
para brago/mandibula/dorso, sudorese, nauscas,

Manejo aos _ dispneia, hipotensio, palidez.
pacientes com Enfermeiros/ « Garantir atendimento prioritario se suspeita de
Técni : :
protocolo de L g:ﬁgz 2; origem cardiaca.
HOFIRISEIea 2. Monitorizagado e Suporte Inicial

« Instalar monitor multiparamétrico (FC, FR, PA,
SpQ.).

Aferir temperatura.

Garantir acesso venoso periférico calibroso.
Oxigenoterapia se SpO2 < 94%.

Cother ECG de 12 derivag¢des em até 10 minutos.
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o Coletar exames laboratoriais conforme protocolo
médico (troponina, CK-MB, hemograma,
eletrolitos, etc.).

3 .Intervencodes de Enfermagem

« Manter pacienie em repouso, preferencialmente
em decubito elevado.

e Administrar medica¢bes conforme prescri¢io
médica e protocolos (ex.: AAS, nitrato, morfina,
clopidogrel).

e Avaliar intensidade da dor com escala numérica
(0 a 10) antes e apos intervengdes.

¢ Observar e registrar evolugdo clinica a cada 15
minutos ou conforme gravidade.

4. Comunicacao e Encaminhamento

e Comunicar imediatamente o médico plantonista
sobre qualquer sinal de instabilidade clinica.

e Preparar paciente para possivel transferéncia para
sala de emergéncia ou unidade de referéncia em
cardiologia.

5. Registros Obrigatérios no Prontuario

o Hora de inicio da dor e caracteristicas (local,
intensidade, irradiagfo, fatores de melhora/piora).

* Sinais vitais ¢ monitorizagdo.

e ECG realizado ¢ horério.

¢ Interven¢des de enfermagem e resposta do
paciente,

o Encaminhamentos, contatos com equipe médica €
orientacGes fomecidas.

6. Critérios de Alta de Enfermagem

Somente mediante avaliagdo médica. O enfermeiro deve
garantir que:

e O paciente recebeu orientagdo escrita € verbal.
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