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APRESENTACAO.

O risco gestacional ndo é um atributo fixo atribuido na primeira consulta: é uma condigdo
dinamica que muda ao longo da gestacdo. Por isso, a estratificagdo deve ser refeita a cada
contato, e ndo apenas registrada uma vez.

Este protocolo define como estratificar, o que fazer com cada classificagdo e — ponto de maior
falha na pratica — deixa expresso que o0 encaminhamento ao pré-natal de alto risco ndo encerra
o vinculo com a equipe da Aten¢do Primaria.
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1. METODOLOGIA DE BUSCA DA LITERATURA.

1.1 Bases de dados consultadas e documentos norteadores_
Este protocolo foi elaborado com base nas fontes normativas e cientificas relacionadas a seguir,
consultadas nos portais oficiais do Ministério da Saude, da Comissdo Nacional de Incorporacdo
de Tecnologias no SUS, da Biblioteca Virtual em Saude e das sociedades cientificas de referéncia:
¢ Portaria GM/MS n2 5.350, de 12 de setembro de 2024 — Rede Alyne.
« Manual técnico de gestagdo de alto risco — Ministério da Saude, edigdo vigente.
* Caderneta da Gestante — Ministério da Saude, edigdo vigente.
» WHO recommendations on antenatal care for a positive pregnancy experience — OMS,
2016.
¢ Lein?11.634, de 27 de dezembro de 2007 — vinculagdo a maternidade.
s Gestagdo de alto risco — FEBRASGQ, edigao vigente.
« Politica Nacional de Atencdo Basica — Portaria GM/MS n2 2.436, de 21 de setembro de
2017.
« Portaria GM/MS ne 3.493, de 10 de abril de 2024 — cofinanciamento federal da Atencdo
Primaria a Saude.
« Classificag3o Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Saude (CID-
10} e Classificagdo Internacional de Atengdo Primdria (CIAP-2).

1.2 Palavras-chave.
Gravidez de Alto Risco; Cuidado Pré-Natal; Medicio de Risco; Rede Alyne; Atencdo Primaria a
Saunde.

1.3 Periodo referenciado e quantidade de artigos relevantes_
Para a selegdo do material, tomaram-se por base as publicages dos Gltimos 10 anos, priorizando-

se, sempre que existentes, as edi¢cdes mais recentes das normativas do Ministério da Sadde e das
diretrizes das sociedades cientificas de referéncia. Foram utilizados protocolos clinicos e
diretrizes terapé@uticas, portarias, manuais técnicos, linhas de cuidado, diretrizes de sociedades
cientificas nacionais e internacionais e artigos cientificos indexados. Toda recomendacdo deste
protocolo estd datada e vinculada i sua fonte; quando um dado ndo pdde ser confirmado no
documento primario, essa limita¢io estd declarada de forma expressa no corpo do texto, em

vez de ser substituida por estimativa.

Fi
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2. INTRODUCAO.

A mortalidade materna e a mortalidade perinatal concentram-se em um subgrupo identificavel
de gestagdes. A estratificagdo de risco € o instrumento que permite direcionar a intensidade do
cuidado e o ponto de atengdo adequado a cada gestante.

A vinculacio prévia 3 maternidade de referéncia, assegurada por lei desde 2007, evita a
peregrina¢io no momento do parto — uma das causas evitaveis de desfecho materno e perinatal

desfavoravel.

3. JUSTIFICATIVA_

A revisdo identificou que a se¢3o de estratificacdo de risco da Linha de Cuidado Materno-Infantil
era apenas declaratéria, sem critério, tabela, lista de fatores de risco ou fluxo de
encaminhamento — classificada como a lacuna clinica mais grave daquele documento.
Identificou-se ainda que a versdo anterior deste protocolo tomava por base documento de

estratificagdo de outra unidade federativa e citava a Rede Cegonha, extinta.

4, CLASSIFICAQKO ESTATISTICA INTERNACIONAL DE DOENCAS E PROBLEMAS
RELACIONADOS A SAUDE (CiD-10)._

Cédigos da CID-10 abrangidos por este protocolo:

» 234 — Supervisao de gravidez normal;

735 — Supervisdo de gravidez de alto risco;

010 a 016 — Edema, proteindria e transtornos hipertensivos na gravidez;
024 — Diabetes mellitus na gravidez;
030 — Gestagdo multipla;

036 — Assisténcia materna por outros problemas fetais conhecidos ou suspeitados.
Cédigos correspondentes da Classificagdo Internacional de Atengdo Primaria (CIAP-2), de uso no

registro do prontudrio eletrénico:

e W78 — Gravidez; W84 — Gravidez de alto risco; W81 — Toxemia gravidica; W85 —
Diabetes gestacional.

5. DIAGNOSTICO CLINICO OU SITUACIONAL._
A estratificag3o é realizada a partir da primeira consulta e reavaliada a cada novo contato, por
meio de anamnese dirigida com é&nfase em fatores sociodemograficos, histéria obstétrica e

condigdes clinicas.
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A classificacdo resulta em um de quatro grupos — risco habitual, risco intermediario, alto risco e
alto risco de maior complexidade —, cada qual com local de acompanhamento e conduta

definidos.
Independentemente da classificacdo, a identificagio de qualquer situagdo de urgéncia ou

emergéncia obstétrica determina conduta imediata conforme o protocolo APS-CAJ-UE-001.

6. CRITERIOS DE INCLUSAO — PESSOAS ELEGIVEIS.
Sdo elegiveis a este protocolo:

» Todas as gestantes acompanhadas na Atencdo Primdria, em qualquer momento do ciclo
gravidico-puerperal.

* Gestantes de qualquer idade gestacional, inclusive as que iniciam o pré-natal tardiamente.

» Gestantes ja vinculadas ao pré-natal de alto risco, que permanecem sob acompanhamento
longitudinal da equipe da Atenc¢do Primaria.

* Puérperas, para a estratificacdo do risco no puerpério.

7. CRITERIOS DE EXCLUSAQ — PESSOAS NAO ELEGIVEIS.
Nao sdo elegiveis a este protocolo, devendo seguir o fluxo indicado em cada item:

* Mulheres niio gestantes: as acbes de planejamento reprodutivo e de cuidado pré-
concepcional seguem protocolos préprios.

» Gestantes em trabalho de parto ou com urgéncia obstétrica instalada: a conduta é
imediata e segue o protocolo APS-CAJ-UE-001 e o fluxo de remocdo regulada, nao a
estratificacdo ambulatorial.

+ Defini¢do do plano terapéutico das gestacdes de alto risco, que é atribuicdo do servigo
especializado — cabendo a Atencdo Primadria o cuidado compartilhado.

8. CONTRAINDICAGOES_
A estratificacdo de risco é procedimento de avaliacdo clinica, sem contraindica¢do. Registram-
se, contudo, condutas vedadas por este protocolo.

8.1 Contraindicagdes absolutas_
+ Deixar de reavaliar a estratificagdo a cada consulta: o risco gestacional é dindmico e a
classificacdo Unica inviabiliza a identificagcdo oportuna de agravos.
* Interromper o acompanhamento na Atenc¢do Primdria apds o encaminhamento ao pré-
natal de alto risco: o encaminhamento é compartilhamento, ndo alta.
¢ Concluir o pré-natal sem registrar a maternidade de vinculagdo, em desacordo com a Lei
n? 11.634/2007.

Emissao: agosto de 2026
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9, OBJETIVO..

Garantir a identificacio precoce, o manejo adequado e 0 encaminhamento oportuno das

gestantes conforme o grau de risco, promovendo atengdo integral, equanime e resolutiva.

10. ABRANGENCIA_

Aplica-se a todas as unidades de Atengdo Primdria a Sadde do municipio, incluindo Unidades

Basicas de Saude e Unidades de Sadde da Familia, e deve ser observado por toda a equipe

multiprofissional no atendimento ao pré-natal.

11. POPULACAO-ALVO.

Gestantes acompanhadas na APS, em qualquer momento do ciclo gravidico-puerperal.

12. BASE NORMATIVA.

nacionais.

SUBSTITUICAO NORMATIVA

A Rede Cegonha foi transformada em Rede Alyne pela Portaria GM/MS n2 5.350, de 12 de
setembro de 2024, que altera a Portaria de Consolidagiio GM/MS n2 3, de 2017. Toda referéncia
normativa materno-infantil deste e dos demais protocolos municipais passa a remeter a Rede Alyne.

A versdo anterior deste protocolo citava documento de estratificagdo de outra unidade federativa
como base principal — referéncia substituida pela normativa federal vigente e pelas diretrizes

» Portaria GM/MS n? 5.350, de 12 de setembro de 2024 — Rede Alyne.
» Manual técnico de gestagio de alto risco — Ministério da Sadde, edigdo vigente.
s Caderneta da Gestante — Ministério da Salde, edigdo vigente.

« WHO recommendations on antenatal care for a positive pregnancy experience —
Organizagdao Mundial da Saade, 2016.

* Lei n2 11.634, de 27 de dezembro de 2007 — direito da gestante ao conhecimento e a
vinculagdo prévia & maternidade onde receberd assisténcia no ambito do SUS.

13. COMO ESTRATIFICAR_

A estratificacdio é realizada a partir da primeira consulta e reavaliada a cada novo contato, pois

o risco gestacional é dinamico.

1. Passo 1 — anamnese dirigida, com énfase em fatores sociodemograficos, historia
obstétrica e condigdes clinicas.

2. Passo 2 — classificar a gestante em um dos guatro grupos: risco habitual, risco
intermediario, alto risco ou alto risco de maior complexidade.
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3. Passo 3 — registrar a estratificacio no prontuario eletrénico, na Caderneta da Gestante e

no sistema de informagao local.
4. Passo 4 — implementar as condutas

especificas conforme a classificacdo, garantindo o

cuidado compartilhado sempre que necessario.

5. Passo 5 — garantir a vinculagdo a maternidade de referéncia, nos termos da Lei n?

11.634/2007.

14. CLASSIFICAGAO E CONDUTAS.

_Cla;sificagﬁo Local de | Conduta recomendada
acompanhamento
Risco habitual APS Acompanhamento integral na APS, conforme o calendadrio

de consultas e exames do pré-natal.

Risco intermediario APS, com interconsultas

Acompanhamento na APS, com interconsulta ou parecer da
atengdc especializada quando indicado. Intervalo de
consultas reduzido.

Alto risco APS e pré-natal de alto

Encaminhamento ao pré-natal de alto risco, com

risco

" Alto risco de maior | APSeserGi;;o tercidrio
| complexidade

seguimento compartilhado: a APS mantém a
responsabilidade pelo acompanhamenta longitudinal, pela
vacinacao, pels suplementacdo e peio vinculo territorial.
Encaminhamento prioritdric a servigo terciario, com '
vinculagdo formal e comunicacdo documentada entre os
pontos de atengdo.

O ENCAMINHAMENTO NAO E ALTA DA APS

evitavel.

A gestante encaminhada ao pré-natal de alto risco permanece vinculada 3 equipe da APS. O
abandono do acompanhamento territorial apds o encaminhamento € falha assistencial frequente e

15. SITUAGOES QUE EXIGEM AVALIAGAO IMEDIATA_

Independentemente da classificacdo de ri

sco, as situagdes abaixo configuram urgéncia ou

emergéncia obstétrica e exigem acionamento imediato conforme o protocolo APS-CAJ-UE-001:

* Sangramento vaginal em qualquer idade gestacional.

» Cefaleia intensa, alteragdes visuais,

dor epigastrica ou no hipocéndrio direito, ou

hipertens3o arterial de instalagao recente - sinais de pré-eclampsia com sinais de

gravidade.

¢ Crise convulsiva em gestante — considerar eclampsia.

* Redugdo ou auséncia de movimentacdo fetal percebida pela gestante.

* Perda de liquido amniético.
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« Contragdes regulares antes de 37 semanas.

+ Febre, dor abdominal intensa, dispneia ou sinais de infec¢do grave.

¢ Trauma, queda ou violéncia sofrida pela gestante.
Em caso de parada cardiorrespiratéria na gestante, aplicar a se¢do 9 do protocolo APS-CAJ-UE-
001, que segue as Diretrizes AHA 2025 {Parte 10): deslocamento uterino lateral esquerdo
continuo quando o fundo uterino estiver na altura da cicatriz umbilical ou acima dela, manejo
precoce da via aérea, acesso venoso acima do diafragma e acionamento imediato da remocao

com informacdo explicita de gestagdo ao médico regulador.

16. ORGANIZACAO DO PROCESSO ASSISTENCIAL_
O cuidado é multiprofissional. Apresentam-se a seguir as atribuigdes de cada categoria no &mbito
deste protocolo, respeitados os limites legais de cada profissdo.

16.1 Agente Comunitario de Saude._
» Identificar gestantes no territério e realizar a captagdo precoce para o pré-natal.

» Realizar busca ativa de gestantes faltosas.
¢ Reforcar as orientagdes sobre suplementacgio, adesdo e sinais de alarme.

16.2 Auxiliar e Técnico de Enfermagem._
* Realizar a pré-consulta, aferindo peso, altura, pressdo arterial e demais sinais vitais.
¢ Dispensar e orientar a suplementagdo conforme prescri¢ao.
» Registrar as informag6es na Caderneta da Gestante e no prontudrio eletronico.

16.3 Enfermeiro_

» Realizar a consulta de pré-natal de risco habitual, nos termos da Lei n2 7.498/1986 e do
Decreto n2 94.406/1987.

* Realizar e registrar a estratificacdo de risco gestacional em todas as consultas.

* Prescrever a suplementagdo nos termos do protocolo municipal aprovado.

» Coordenar os grupos educativos e a visita a maternidade de referéncia.

16.4 Médico_
* Realizar a consulta de pré-natal, avaliar exames e definir condutas.
» Definir doses diferenciadas de suplementacao nas situagbes de risco elevado.

* Condutzir o pré-natal das gestantes de risco intermedidario e compartilhar o cuidado das de
alto risco.

» Definir o encaminhamento ao pré-natal de alto risco, com justificativa registrada.

Emissdo: aposto de 2026
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16.5 Equipe Multiprofissional (eMulti) e demais categorias.

« Participar do matriciamento e da discussdo de casos.

* Desenvolver acbes de educacdio em saude e de apoio ao autocuidado, conforme o nicleo
profissional.

« Apoiar o plano terapéutico singular das pessoas com maior complexidade.

16.6 Gestdo da unidade e Diretoria de Atengdo Primdria 3 Sadde_
» Garantir a disponibilidade dos insumos, dos medicamentos e dos equipamentos previstos.
» Organizar a agenda e o fluxo de acesso de modo a viabilizar a aplicagdo deste protocolo.
* Promover a educacgido permanente das equipes.
* Monitorar os indicadores e devolver os resultados as equipes.

17. MONITORIZAGAO.
As unidades deverdo monitorar a aplicagio deste protocolo por meio de:
+ Auditoria amostral periddica de prontudrios, verificando a conformidade das condutas
com este protocolo.
e Acompanhamento dos indicadores descritos a seguir, com devolutiva as equipes.
 Registro e analise dos eventos adversos e das ndo conformidades identificadas.
+ Revisdo do protocolo sempre que houver atualizagio das normativas de referéncia.
* Verificacdo, em auditoria de prontuério, do registro da estratificacdo em todas as
consultas.
« Verificagdo do registro da maternidade de vinculagdo e da data em que a gestante foi
informada.

* Acompanhamento das gestantes encaminhadas ao alto risco quanto a manutengao do
vinculo com a equipe.
17.1 Indicadores.

indicador Meta

Propor¢ao de gestantes com estratificagdo de risco registrada na primeira | 2 95%

consulta
Proporcdo de gestantes com estratificagdo reavaliada a cada consulta 2 90%
Proporgdo de gestantes com maternidade de referéncia registrada 2 95%

Proporgdo de gestantes de alto risco com acompanhamento mantido na | 2 90%

Atengdo Primaéria

Propor¢ao de gestantes com inicio do pré-natal até a 122 semana Conforme pactuagdo do

Componente Qualidade do

cofinanciamento federal da APS
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18. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

Ao final de cada referéncia, entre colchetes, indica-se a se¢do deste protocolo em que ela foi

utilizada, conforme solicitado no padrio editorial da Secretaria Municipal de Saude de Cajamar.
1. BRASIL. Ministério da Satde. Portaria GM/MS n® 5.350, de 12 de setembro de 2024. Dispde sobre a Rede Alyne, que

substitui a Rede Cegonha. Brasilia: MS, 2024. [Utilizada em: Metodologia de busca da literatura; Buse normativa;
Organizacéio do processo assistencial]

. BRASIL. Lei n® 11.634, de 27 de dezembro de 2007. Dispde sobre o direito da gestante ao conhecimento e 2 vinculagao
3 maternidade onde receberd assisténcia no Ambito do Sistema Unico de Satde. Brasilia, 2007, [Utilizada em: Base
normativa; Como estratificar; MonitorizacGo]

. BRASIL. Ministério da Saude. Manual técnico de gestacfio de alto risco. Brasilia: MS. Edic3o vigente. [Utilizada em:
Diagndstico clfnico ou situacional; Classificagdo e condutas]

. BRASIL. Ministério da Satde. Caderneta da Gestante. Brasilia: MS. Edigio vigente. [Utifizada em: Como estratificar;
Moenitorizagéo]

. WORLD HEALTH ORGANIZATION. WHO recommendations on antenatal care for a positive pregnancy experience.
Genebra: WHO, 2016. [Utilizada em: Metodologia de busca da literatura; Introducdo]

. FEDERACAO BRASILEIRA DAS ASSOCIAGOES DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA (FEBRASGO). Gestagio de alto risco. Sdo
Paulo: FEBRASGO. Edicdo vigente. [Utilizada em: Classificagdo e condutas]

. AMERICAN HEART ASSOCIATION. Part 10: Adult and Pediatric Special Circumstances of Resuscitation — 2025 AHA
Guidelines for CPR and ECC. Circulation, 2025. DOI 10.1161/CIR.0000000000001380. [Utilizada em: Situacdes que
exigem avaliagdo imediata — parada cardiorrespiratdria na gestante]

. BRASIL. Ministério da Saude. Portaria GM/MS n2 2.436, de 21 de setembro de 2017. Aprova a Politica Nacional de
Atencdo Basica (PNAB). Brasilia: MS, 2017. (Consolidada no Anexo XXl da Portaria de Consclidagio GM/MS n?
2/2017.) [utilizada em: Metodologia de busce da literatura; Organizagiio do processo assistencial]
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