[+ +|
o oL Procedimento Operacional Padrao
Préxima Revisao:
CAJAMAR Ne POP — APS.ENF - 0005 | Emissdo: 28/10/2022 réxima Revisao
PREFEITURA 24 meses

SAUDE

Secretaria Municipal de Salde

Departamento de Atencdo Primdria a Saude

Procedimento Operacional Padrdo - Planejamento
Familiar

Pagina 1 de 33

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAJAMAR
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PROTOCOLO DE PLANEJAMENTO FAMILIAR

ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

ELABORAGAO:
Secretaria Municipal de Saide de Cajamar

COORDENAGAO TECNICA:

Jaqueline Gomes da Silva Coordenadora de Enfermagem Ateng3o Primaria

Antdnio Victor Pepe Coordenador Medico Atengdo Primaria

Daniel de Freitas
Secretirio municipal de Saide

Kaudn Berto Sousa Santos

Prefeito do Municipio de Cajamar

CAJAMAR - SP
2026

N 4

Procedimento Operacional Padrdo -  Planejamento Familiar

Emissdo; outubro de 2022
Revis3o e Finalizacio: 28/10/2022
Atualizacio: 02/10/2025




Secretaria Municipal de Saude
— Departamento de Atencao Priméria a Saude
EERE Procedimento Operacional Padrdo

L Proxima Revisao:
g&JAMA N2 POP — APS.ENF - 0005 | Emissdo: 28/10/2022 24 meses

g yauen I
(A RR" L

Proce_dlmento Operacional Padrdo - Planejamento Pégina 2 de 33

Familiar
SUMARIO
L OBIETIVO ot eeeeeiee e eeeeeeeeesiitsssassaeeesaseaesasnses e anes s rmt s e s b b e s e e AR e 4o e s b e e e e e e m it d AR R e et 4
1.1 Objetivos ESPECITICOS . c.uuvvvieciiicrere it s 4
2 APLICACAD ..ottt es s eas s aee s i s bR R R SRR 5
3 DESCRICAO DO PLANEJAMENTO FAMILIAR ..ottt 6
3.1 Atendimento de Adolescentes no Planejamento Familiar (ECA} ... 8
A PROCEDHVIENTOS E FLUXDS ooiviereeiiiniiiiiis s essaaseesniassursssanssssnsn s srnaassassssbaassnsrsrniasiananasisnsesannses 10
4.1 Fluxo Assistencial — Laqueadura TUDAria ... 10
4.2 Fluxo AsSiStencial — VASECEOMIA ..ueuvrivireirreriiteiiiiie e issisrssnsisnn st e css st s 12
4.3 Fluxo Assistencial —Insergdo de DIU ..o 14
4.4 Fluxo Assistencial — Implante Subdérmico (Implanon} ... 16
4.5 Fluxo Assistencial — Métodos HOrMONAIS ..o s 18

4.6 Fluxo Assistencial — Contracepcio de EMergéncia ........coeeurveeeeercrvnecnnrenninnsssnisnesenseneenne- 20

5 CLASSIFICACAO DE ELEGIBILIDADE DE METODOS CONTRACEPTIVOS

Tabela 1~ Classificagdo de Elegibilidade (OMS) ..o 23
Tabela 2 — Condigiio CliNica X MELOTO ..cccovriiiniinirinin s 24
Tabela 3 — Métodos de Barreira, DIU e Implante ..o i, 25
Tabela 4 — MEtod0S HOFMOMEAIS ..ucvvverrerrerrerrererenneassenrasssrssmrsssssersassarassassaamamessssnes siasbemessnsranansns 26
Tabela 5 — Prescricio de MELOAOS ......ooiiriiveriin i s 27
Tabela 6 — Prescricio de Métodos HOrmonais ...t 28
B AN E XS Lotoeieiierereressaseaereensetssnnesssnsennssnsssenassssssssnssaasssnssranssnantbbbetsrnnsanernnerstesarnesettiarnsrrnaiitiiainny 29
6.1 Formulario de Planejamento Familiar ......vvveimieeiiiinn s 29
6.2 Avaliagdo e Indicacdo Médica — DIU v 30
6.3 Termo de COnSentimEnto — DIU ..o eovoeieieieeeeeisvtrsssaesasssssessessoneesescssnssasssansssrasssesessnseerees 3.1
6.4 Avaliagdo e Indicagdo Médica — IMPlanon ... 32
6.5 Termo de Consentimento — IMPlanon ... 33
7 REFERENCIAS o oveveteeeereeseeeeseseseveestassssasssosesasasasesesssaestesssssaeat st e sras e babebar e em s anerse st banba e 34

N B

Emissdo: outubro de 2022
Procedimento Operacional Padrdo -  Planejamento Familiar Revisio e Finalizagdo: 28/10/2022
Atualizacio: 02/10/2025




Secretaria Municipal de Saude
— Departamento de Ateng3o Primaria a Saude
BN Procedimento Operacional Padrdo
Préxima Revisao:
CAJAMAR N POP — APS.ENF - 0005 | Emissdo: 28/10/2022
)REFEITURA 24 meses

SAGDE N . -~ .
Proc.e.dlmento Operacional Padrao - Planejamento Pagina 3 de 33
Familiar

1. OBIJETIVO

O objetivo deste procedimento é apresentar e estabelecer o fluxo de atendimento do

planejamento familiar, realizado pelas Unidades de Saude, esclarecendo meios de
comunicagio, responsaveis, prazos e a forma de execucdo.

Objetivos Especificos

- Democratizar e ampliar o acesso as informag&es sobre meios de anticoncepgdo efou de
concepc3o aos usuarios do Sistema Unico de Saade (SUS);

» Diminuir a ocorréncia de casos de gravidez indesejada e precoce com consequentes
abortos provocados, exercendo grande impacto na morbimortalidade materno-infantil;

» Humanizar o atendimento e a qualificaciio da aten¢do em Planejamento Familiar;
* Promover comportamentos saudaveis face a sexualidade;
« Informar e aconselhar sobre a satide sexual e reprodutiva;

+  Permitir ao casal decidir quantos filhos quer, se os quer e quando os quer, ou seja,
planejar a sua familia;
+ Preparar e promover uma maternidade e paternidade responsavel.

2. APLICACAO
Este Procedimento Operacional Padrdo (POP) aplica-se a todas as Unidades de Saude do
Municipio de Cajamar, devendo ser integralmente seguido por todos os profissionais envolvidos

nos processos assistenciais e administrativos.

3. DESCRICAO DO PLANEJAMENTO FAMILIAR

A assisténcia ao planejamento familiar no dmbito do Ministério da Saide fundamenta-se nos
principios da paternidade e maternidade responsaveis, do respeito a autonomia dos individuos
e do direito i livre escolha, conforme estabelecido na Lei n2 9.263/1996 e nas diretrizes da
Politica Nacional de Atencdo Integral a Sadde da Mulher.

Nesse contexto, o planejamento familiar visa assegurar a populagdo o acesso a informagges,
orientacBes e métodos eficazes para a regulacdo da fecundidade, permitindo que homens e
mulheres decidam de forma consciente sobre a constituicdo, o nimero e o espagamento de
seus filhos, com suporte adequado dos servigos de saude.
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No municipio de Cajamar, o Programa de Planejamento Familiar encontra-se implantado em
todas as Unidades de Salde, garantindo atencéo integral e continua. A assisténcia a concepgao
envolve orientactes relacionadas a sexualidade, ao reconhecimento do periodo fértil e ao
planejamento reprodutivo, incluindo o acompanhamento pré-concepcional, pré-natal, puerperal
e os cuidados com o recém-nascido, conforme preconizado nos manuais técnicos do Ministério
da Saude.

Ja a assisténcia a anticoncepgdo compreende a oferta de informacgdes qualificadas sobre os
diversos métodos contraceptivos disponiveis, incluindo suas indicagdes, contraindicagdes,
eficicia, efeitos colaterais e modo de uso. Essa abordagem deve assegurar o direito a escolha
livre e informada, bem como o acompanhamento clinico necessario para garantir 0 Uso seguro e
adequado dos métodos, conforme orientagdes do Sistema Unico de Saude.

Destaca-se que as a¢bes de planejamento familiar ndo devem ocorrer de forma isolada, mas
integradas 3 atenc3o integral a salide. Dessa forma, é essencial contemplar estratégias de
prevencido e rastreamento de agravos, como o cincer do colo do Gtero e de mama, além da
prevencio e manejo das infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs), promovendo a saide

sexual e reprodutiva e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populagdo atendida.

Essa abordagem integrada reforca o compromisso da Atenc3o Primaria a Saide com a promogao,
protecdo e recuperacdo da saude, em consondncia com os principios e diretrizes do SUS e com
as normativas vigentes do Ministério da Satde.

Atendimento de Adolescentes no Planejamento Familiar — Base Legal (ECA)

r

Conforme o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n? 8.069/1990), é assegurado ao
adolescente o direito ac acesso universal e igualitario as agdes e servigos de sadde, incluindo as
atividades de planejamento familiar, com garantia de privacidade, sigilo e respeito a sua

autonomia progressiva.

No ambito da Atenc3o Priméria a Sadde, adolescentes com idade entre 12 e 18 anos poderao ser
atendidos sem a presenca de responsavel legal, desde que apresentem capacidade de
compreens3o quanto as orientagdes e condutas propostas, a critério do profissional de saude.
Nesses casos, é assegurado o direito 3 escuta qualificada, orientagio, aconselhamento e, guando
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indicado, prescrigio de métodos contraceptivos, conforme protocolos institucionais e diretrizes
do Ministério da Saude.

O sigilo das informagdes deve ser garantido, sendo sua quebra permitida apenas em situagdes
que envolvam risco & satide ou a vida do adolescente, suspeita ou confirmacdo de violéncia, ou

outras condicdes previstas em lei.

Ressalta-se que o atendimento deve sempre considerar o grau de maturidade, o contexto social
e familiar, e os principios da protegdo integral e do melhor interesse do adolescente, conforme
preconizado pelo ECA.

| situacao Conduta

lTVIenores de 12 anos {crianga) Atendimento com responsavel obrigatério

Podem ser atendidos sozinhos, conforme avaliacao
profissional

Adolescentes {12 a 18 anos)

Capacidade de compreensao

SrEservads Pode haver consulta, orientagdo e prescricao

|Situag6es de risco ”Profissional pode (e deve) envolver responsdvel

4.0 Procedimento e fluxos

Fluxo Assistencial para Esterilizagdo Cirdrgica — Laqueadura Tubadria

12 A paciente manifesta interesse em realizar esterilizagdo cirdrgica definitiva junto a Unidade
de Saude. A equipe orienta e informa a data de participag&o no grupo de planejamento familiar.

22 A paciente participa do grupo de planejamento familiar, no qual s&o feridos todos os métodos
contraceptivos disponiveis no Sistema Unico de Saude, garantindo acesso a informagdo
gualificada e 2 livre escolha. Apés a decisdo pela laqueadura, é encaminhada para consulta com
o (a) enfermeiro (a).

32 O (A) enfermeiro (a) realiza acolhimento, avaliagdo inicial e orientagdes detalhadas sobre o
método de lagueadura tubdria, incluindo riscos, beneficios, irreversibilidade e critérios legais.
Auxilia no preenchimento dos documentos obrigatdrios (manifestacdo de vontade e dados

pessoais}, com conferéncia documental. Para pacientes ndo gestantes, sdo solicitados exames |
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como ultrassonografia transvaginal e citopatologico, quando indicados, além de
encaminhamento para avaliagdo psicolégica.

42 O profissional psicélogo realiza acolhimento e avaliacdo psicossocial, emitindo parecer e

encaminhando a paciente para avaliacdo médica.

52 O médico realiza consulta clinica, exame fisico, reforga orientacdes quanto ao procedimento
e preenche a documentagio pertinente ao processo de esterilizacao.

62 A paciente retorna ao (a) enfermeiro (a), que realiza conferéncia de toda a documentagdo,
analise dos exames e finaliza o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido {TCLE), assegurando
a confirmagio expressa da vontade da paciente, conforme critérios legais vigentes.

79 apos conferéncia completa do processo, devidamente preenchido, assinado e carimbado, e
respeitando o prazo minimo de 60 dias entre a manifestagdo de vontade e o procedimento, o (a)
enfermeiro (a) realiza o cadastro no sistema eletrénico e entrega o processo a paciente,
orientando quanto a apresentagiio na consulta pré-operatoria.

82 A Secretaria Municipal de Saude, por meio da Atenc¢do Primadria, realiza a regulacdo da
paciente para consulta pré-operatéria no Hospital Municipal Enfermeiro Antonio Policarpo de
Oliveira, e realizamos o contato com o paciente e orientamos local e horério.

92 na consulta hospitalar, o médico avalia a paciente, solicita exames pré-operatoérios e realiza a
formalizagdo do TCLE especifico para o procedimento cirdrgico.

109 apés avaliagio dos exames, estando dentro dos pardmetros de normalidade, o procedimento
cirdrgico é agendado. Caso haja alteragdes, sdo realizadas as condutas necessarias e reavaliagdo

posterior.

112 nos casos de gestantes que atendam aos critérios legais, a laqueadura podera ser realizada
concomitantemente ao parto cesareo, conforme indicagdo clinica e autorizagdo prévia.

129 A paciente é submetida ao procedimento cirtrgico conforme programagao hospitalar.

132 apds a realizagdio da cirurgia, é garantido o acompanhamento pés-operatdrio, com
agendamento de consulta para avaliagdo clinica e seguimento pela equipe de saude.
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4.1 Fluxo Assistencial para Esterilizagdo Cirdrgica — Vasectomia

12 O paciente manifesta interesse em realizar esterilizag3o cirirgica definitiva (vasectomia) junto
a Unidade de Satide. A equipe realiza acolhimento inicial e orienta quanto a participagao no grupo
de planejamento familiar, informando data e horario.

29 O paciente participa do grupe de planejamento familiar, onde sao apresentados todos os
métodos contraceptivos disponiveis no Sistema Unico de Saude, garantindo acesso a informagao
qualificada e a livre escolha. Apés a decis3o pela vasectomia, é encaminhado para consulta com
o (a) enfermeiro (a).

32 0 (A) enfermeiro (a) realiza acolhimento, avaliagdo inicial e orientagdes detalhadas sobre o
procedimento de vasectomia, incluindo eficicia, carater permanente, possiveis riscos e
necessidade de acompanhamento pos-procedimento. Realiza o preenchimento da
documentacio obrigatéria {(manifestacio de vontade e dados pessoais), com conferéncia dos
documentos originais, e encaminha ¢ paciente para avaliagdo psicologica.

42 O profissional psicélogo realiza acolhimento e avaliagdo psicossocial, emitindo parecer e
encaminhando o paciente para avaliagdo médica.

52 O médico realiza consulta clinica, exame fisico, reforca as orientacdes sobre o procedimento
e preenche a documentagio necessaria para continuidade do processo.

62 O paciente retorna ao (3) enfermeiro (a), que realiza a conferéncia de toda a documentacao,
assegura o correto preenchimento e formaliza o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), garantindo a confirmagdo expressa da vontade do paciente, conforme critérios legais
vigentes.

72 com toda a documentacio devidamente preenchida, assinada e carimbada, e respeitando o
prazo minimo de 60 dias entre a manifestac3o de vontade e o procedimento, o (a) enfermeiro
{a) realiza o cadastro no sistema eletronico e entrega o processo ao paciente, orientando quanto
a apresentacdo na consulta pré-operatéria.

82 A Secretaria Municipal de Salide, por meio da Atengdo Primaria, realiza a regulacdo do
paciente para consulta pré-operatéria no Hospital Municipal Enfermeiro Antonio Policarpo de

@\__ |4
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92 na consulta hospitalar, o médico avalia o paciente e solicita os exames pré-operatdrios

necessarios.

102 apos avaliagio dos exames, estando dentro dos parametros de normalidade, 0 procedimento
cirtirgico é agendado. Caso haja alteragdes, sdo adotadas as condutas clinicas necessarias, com

posterior reavalia¢do.
112 O paciente é submetido ac procedimento de vasectomia conforme programagao hospitalar.

122 apds 90 dias do procedimento, o paciente é encaminhado a Unidade de Saude para
acompanhamento com o (a) enfermeiro (a), que solicita o exame de espermograma.

132 O paciente realiza 0 espermograma e apresenta o resultado ao médico da Unidade de Saude
de referéncia, para avaliagdo da eficicia do procedimento e orientacdes finais, incluindo a
suspens3o de métodos contraceptivos adicionais somente apds confirmagdo de azoospermia.

4.2 Fluxo Assistencial para Insercdo de Dispositivo Intrauterino (DIU)

12 A paciente manifesta interesse na utilizagdo do Dispositivo Intrauterino {DIU) junto a Unidade
de Sadde. A equipe realiza acolhimento inicial e orienta quanto a participagdo no grupo de
planejamento familiar, etapa essencial para apresentacdo dos métodos contraceptivos
disponiveis no SUS e garantia da escolha livre e informada.

29 apds participacio no grupo, a paciente é encaminhada para consulta com o {a} enfermeiro {a),
que realiza avaliagdo clinica, orientagBes individualizadas e esclarecimentos sobre o método
(eficacia, duragdio, possiveis efeitos e contraindicagdes). O (A) profissional também realiza ©
preenchimento da documentagio necessdria, incluindo a manifestagdo de interesse e termo de
métodos ndo cirdrgicos, com conferéncia dos dados pessoais e registros formais, encaminha ao
médico para carta de solicitagao de inser¢ao.

32 para pacientes ndo gestantes, poderdo ser solicitados exames complementares, como
ultrassonografia transvaginal e exame citopatolégico, conforme avaliacdo clinica e protocolos

vigentes.

42 A paciente retorna ao (a) enfermeiro (a) para andlise dos exames e conferéncia de toda a
documentacdo. Estando apta, é realizado o preenchimento e assinatura do Termo de

L\

Emissdo: outubro de 2022
Procedimento Operacional Padrdo - Planejamento Familiar Revisdo e Finalizagio: 28/10/2022
Atualizacio: 02/10/2025




CAJAMAR NE POP — APS.ENF - 0005 | Emissdo: 28/10/2022

Secretaria Municipal de Saude

— Departamento de Atengdo Primaria a Saude

bl oLy Procedimento Operacional Padrao

Proxima Revisao:
24 meses

SAUDE

Procedimento Operacional Padrdo - Planejamento

ops Pagina 9 de 33
Familiar

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para insercio do DIU, conforme critérios de

elegibilidade.

59 com o processo devidamente preenchido e validado, o {a} enfermeiro (a) realiza o cadastro da
paciente no sistema eletrénico. A partir desse registro, inicia-se o prazo operacional para
realizacio do procedimento, devendo a paciente ser orientada a comparecer na data agendada
para insercdo do DIU, portando toda a documentagéo.

62 nos casos de pacientes gestantes que optarem pelo DIU pds-parto, o processo deve ser
previamente organizado e inserido no sistema, sendo a documentagio apresentada no momento
da internagdo para o parto no Hospital Municipal Enfermeiro Antbnio Policarpo de Oliveira,
possibilitando a insergdo imediata no pés-parto, conforme indicagdo clinica.

72 A consulta para insergdo do DIU serd reguiada e agendada pela Secretaria Municipal de Salde,
por meio da Atencdo Priméria, junto ao profissional habilitado (médico ou enfermeiro
capacitado, conforme normativa vigente).

82 apds a inser¢do do DIU, a paciente deverd receber orientagSes quanto aos sinais de alerta,
adaptacio ao método e retorno para acompanhamento. Quando indicado, podera ser solicitado
exame de ultrassonografia transvaginal para verificagdo do correto posicionamento do
dispositivo.

92 em caso de posicionamento adequado, a paciente permanece em seguimento de rotina. Caso
haja alteragdes, o profissional responsével realizard reavaliagéo e conduta adequada.

4.3 Fluxo Assistencial para Inserg¢do de Implante Subdérmico (Implanon)

19 A paciente manifesta interesse na utilizagdo do implante subdérmico (Implanon) junto a
Unidade de Satde. A equipe realiza acolhimento inicial e orienta quanto a participagdo no grupo
de planejamento familiar, garantindo acesso a informagdo sobre todos os métodos
contraceptivos disponiveis no SUS e assegurando a livre escolha.

29 A paciente participa do grupo de planejamento familiar, onde recebe orientacdes sobre os
métodos contraceptivos, incluindo o implante subdérmico, seus beneficios, durac¢ao, eficacia,
possiveis efeitos colaterais e contraindicaces.

32 apés a escolha do método, a paciente é encaminhada para consulta com o (a) enfermeiro (a),

que realiza avaliagio clinica inicial, orientagdes individualizadas e preenchim&rg)\da_
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documentacio do planejamento familiar (manifestagdo de interesse e termo de métodos ndo
cirargicos), com conferéncia dos dados pessoais.

49 A paciente devera apresentar solicitagdo médica para inser¢do do implante subdérmico,
emitida por profissional médico da rede, conforme protocolo municipal vigente.

52 de posse da solicitagio médica, o (a) enfermeiro (a) realiza andlise da documentagdo e,
estando a paciente elegivel, procede com o preenchimento e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para inser¢io do implante, conforme critérios clinicos.

62 O {a) enfermeiro (a) realiza o cadastro da paciente no sistema eletrdnico e organiza o processo
assistencial, orientando quanto ao procedimento e preparo necessario.

72 Sempre que possivel, e na auséncia de contraindica¢des, recomenda-se a estratégia de inicio
rapido, permitindo a inser¢io do implante no mesmo dia da consulta, visando ampliar o acesso,
reduzir perdas de seguimento e garantir maior efetividade do cuidado.

82 nos casos em que ndo seja possivel a inser¢do no mesmo dia, a Secretaria Municipal de Sadde,
por meio da Atencdo Primaria, realizard o agendamento do procedimento com profissional
habilitado.

92 A insergio do implante subdérmico dever ser realizada por profissional capacitado {médico
ou enfermeiro habilitado), em ambiente adequado, seguindo técnica asseptica e normas
vigentes.

102 apds o procedimento, a paciente devera receber orientagbes quanto aos cuidados locais,
possiveis efeitos adversos, sinais de alerta e retorno para acompanhamento.

112 A paciente deverd ser acompanhada pela equipe de saide da Unidade, com avaliagdo
periddica e possibilidade de retirada do implante a qualquer momento, conforme desejo da
usudria ou indicagdo clinica.

4.4 Fluxo Assistencial para Métodos Anticoncepcionais Hormonais (Oral e
Injetavel)

12 A usudria manifesta interesse na utilizacdo de método anticoncepcional hormonal (orai ou
injetavel) junto 3 Unidade de Saude. A equipe realiza acolhimento inicial e orienta quanto a

participacdo no grupo de planejamento familiar. @\ Lj‘;‘/%
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22 A usudria participa do grupo de planejamento familiar, onde sao apresentados os métodos
contraceptivos disponiveis no Sistema Unico de Saude, incluindo pilulas anticoncepcionais e
contraceptivos injetéveis, abordando eficacia, modo de uso, possiveis efeitos colaterais,
contraindica¢®es e importancia da adesao correta.

32 ap6s a escolha do método, a usudria é encaminhada para consulta com médico (a) ou
enfermeiro (a), conforme organizagdo do servigo.

49 durante a consulta, o profissional realiza avalia¢io clinica, investiga¢do de contraindicagdes
conforme critérios de elegibilidade do Ministério da Saude, orientagdes individualizadas e
definicio do método mais adequado ao perfil da usuaria.

52 O profissional realiza a prescricio do método anticoncepcional escolhido:

« Anticoncepcional oral: orientagio quanto ao uso correto, horario regular e condutas em
caso de esquecimento;

» Anticoncepcional injetdvel: orientagiio quanto a periodicidade {mensal ou trimestral),
agendamento e importancia da continuidade.

62 Sempre que possivel, recomenda-se o inicio imediato (inicio rapido) do método no mesmo
dia da consulta, desde que ndo haja contraindica¢des e que seja descartada gestagao.

72 A usudria recebe orientacdes quanto aos possiveis efeitos adversos, sinais de alerta,
necessidade de uso de método de barreira para prevengdo de InfecgBes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) e importéncia do acompanhamento em saude.

89 nos casos de anticoncepcional injetavel, a aplicagdo podera ser realizada na prépria Unidade

de Sadde, com agendamento das doses subsequentes conforme calendario.

99 A usuaria devera ser acompanhada pela equipe da Unidade de Salde, com reavaliagdo
periddica, podendo haver troca de método conforme necessidade clinica ou preferéncia.

4.5 Fluxo Assistencial para Contracep¢do de Emergéncia

12 A usudria procura a Unidade de Saide em demanda espontanea, relatando situagao de risco
para gestagdo ndo planejada (relagdo sexual desprotegida, falha do método contraceptivo ou

violéncia sexual). O acolhimento deve ser imediato, com classificagdo de risco e priorizagao do

atendimento. i
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29 A equipe realiza escuta qualificada, garantindo atendimento humanizado, sigiloso e livre de

julgamentos, conforme diretrizes do Ministério da Saude.

39 A usudria é encaminhada para atendimento com médico (a) ou enfermeiro {a), conforme
organizagdo do servigo, sem necessidade de participagdo prévia em grupo de planejamento

familiar, considerando o carater de urgéncia da intervencao.

42 durante a consulta, o profissional realiza avaliagdo clinica, investiga¢do da data da relacao
desprotegida, exclusio de gestagio ja estabelecida quando possivel e analise de
contraindicacdes.

feita por médico (a) ou enfermeiro (a), conforme protocolos vigentes do Sistema Unico de Satide:

62 Sempre que possivel, a administragdo do medicamento deve ser realizada imediatamente na
Unidade de Salde, garantindo maior eficacia do método.

72 A usuaria recebe orientagbes quanto ao usc correto, possiveis efeitos adversos (nauseas,
alteracBes menstruais), eficacia do método e condutas em caso de vomitos ou duvidas.

82 deve ser reforcada a importancia do uso regular de métodos contraceptivos e ofertada
orientacdo para adesdo a um método continuo, com encaminhamento para o planejamento
familiar.

9¢ O profissional deve orientar sobre prevengdo de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs),
com oferta de preservativos e, quando indicado, avaliagio para profilaxias especificas, e oferta
de teste rapidos.

102 A usuaria deve ser orientada a retornar 3 Unidade de Saide em caso de atraso menstrual,

sinais de gravidez ou quaisquer intercorréncias.
5.0 Classificacdo de Elegibilidade de Métodos Contraceptivos

Sua aplicacdo inicia-se com acolhimento e escuta qualificada da usuaria, seguido de avaliagdo
clinica individualizada, incluindo anamnese detalhada (histérico de doencas, uso de
medicamentos, habitos de vida, histérico reprodutivo e condigdes atuais como puerpério ou
amamentacdo). Quando necessario, deve-se complementar com exame fisico.
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Apés a avaliagdo, o profissional deve identificar possiveis condi¢bes clinicas relevantes e
correlacioné-las com os critérios da OMS para cada método contraceptivo. A partir dessa analise,
o método é classificado em uma das quatro categorias (1 a 4), que orientam a conduta segura:

« Categorias 1 e 2: 0 método pode ser iniciado ou mantido;
« Categoria 3: avaliar riscos e beneficios, considerando alternativas mais seguras;
« Categoria 4: o método n3o deve ser utilizado.

Sempre que possivel, deve-se priorizar métodos classificados como categoria 1 ou 2 para a
condi¢do da usuaria.

A escolha final do método deve ser compartilhada com a usudria, garantindo informacéo clara,
respeito 3 autonomia e acesso oportuno ao método escolhido, conforme os principios do Sistema
Unico de Satde.

Tabela 1- Classificacio de Elegibilidade de Métodos Contraceptivos (OMS)

Categoria Defini¢do Interpretacdo Clinica Conduta na APS Exemplo Pratico
.. [0 método pode ser Adolescente
Sem restricaol ... . o )
. utilizado livremente, sem|Prescrever/iniciar ||saudavel pode
Categorial |para uso do - . . .
método necessidade de cuidados|imediatamente usar DIU,
adicionais implante ou pilula
Vantagens 0O método pode ser Mulher com
. - , Prescrever com
. superam os riscosi|utilizado, porém com| . N enxagueca sem
Categoria 2 - P , _l|lorientagao e
tedricos oullavaliacio clinica e possivel fogliimento aura pode usar
comprovados acompanhamento & pilula com cautela
. Uso n3o é recomendado Mulher com HAS
Riscos geralmente . . .
. de rotina; avaliar caso a||Preferir outrollcontrolada
Categoria 3 |{[superam os " . . :
. caso se nio houver outrajmétodo mais segurofjusando  método
beneficios N ;
opgao combinado
Mulher com
] Risco inaceitavel al| - Nio rescrever:|jtrombose nao
Categoria 4 , Método contraindicado |, . P . ,
saude indicar alternativa |[pode usar pilula
| combinada .

=
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Tabela 2~ Elegibilidade: Condig&o Clinica x Método Contraceptivo (OMS)

. . s Injetavel

PR Pilula Injetdvel A DIU de|implante

Condigdo Clinica Combinada [Mensal Trimestral Cobr (Implanon)
(DMPA) onre plane

|Mu|her saudavel "1 "1 |1 ||1 ] 1 J
|Ado|escente Hl 1 "2 [1 "1 |
|Tabagista 235 anos | 4 4 IE |1 ”2 |
Hipertensdo controlada ||3 3 2 1 1
Hipertensao nao
controlada 4 4 2 1 2
Diabetes

_— semily 2 2 1 2
complicacdes
Diabetes c

o OM3/4 3/4 3 1 2
complicacoes
Historia de trombose

4
(TEV) 4 2 1 2
Enxagueca sem aura 2 2 2 1 1
Enxagueca com aura 4 4 2 1 2
Cancer de mama atual |4 q 4 1 4
Puerpério < 6 semanas
(amamentando) : ) E ; -
p .
uerpério > 6 semanas 5 5 1 1 1
(amamentando)
L

Infeccdo pélvica ativa
(DIP) 1 1 1 4 1
HlST ndo tratada Hl ‘ﬁ HI 7[3/4 ”I

]
Fo~

I
A%

Procedimento Operacional Padrdo -

Planejamento Familiar

Atualizacdo

Emissdo; outubro de 2042
Revisdo e Finalizacdo: 28/16/2022

:02/10/2025




CAJ

PREFEITURA

SAUDE

AMAR

Secretaria Municipal de Saude

Departamento de Atengdo Primdria a Saude

Procedimento Operacional Padrio

Ne POP ~ APS.ENF - 0005

Emissdo: 28/10/2022

Préxima Revisdo:
24 meses

Familiar

Procedimento Operacional Padrdo - Planejamento

Pagina 15 de 33

Utilizacao da Classificacao de

Elegibilidade de Métodos Contraceptivos (OMS)

m

Acolhimento da Usuaria

s« Escuta qualificada
¢ |dentificar demanda

¥

Anamnese e Avaliagdo Clinica

| Histérico de déongas
l: » Uso de medicamentos
| e Situagio reprodutiva

Exame fisico (se necessdrio) l

Consultar Critérios da OMS

[Classificar em 1, 2, 3 ou 4)

/ Classificagdo Obtida?\

Categoria 4

Categoria 1 ou 2

+ Método Liberado |
» Inicio Imediato I

Categoria 3

Avaliar Risco-Beneficio
Considerar Alternativa

J

& Método Contraindicado
» Indicar Outre Métado

Orientacao a Usuaria

» Explicar Métedo
« Efeitos Colaterais
« Sinais de Alerta

T

Garantir Aceese ao Método

(Prescrigdn / Insergio / Dispensagio)

|

Acompanhamento na APS

» Retorno Conforme Necessidade
+ Troca de Método?

-
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Planejamenta Familiar
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Tabela 3 — Métodos Contraceptivos (Barreira, DIU de Cobre e Implante
Subdérmico)

. Mecanismo de n N . .. .~ _ liObservacoes
Método n Duragdol/Indicagcoes Vantagens||Contraindica¢des ¢
Acdo importantes
Deve ser
N utilizado em
. . Protecado
Barreira fisica todas as
gue impede o Eantra St relagSes;
y . (incluindo |[Nenhuma !
Preservativo |contato entre/lUso  a|Uso universal; .- recomendado
. ; N HIV); facilllabsoluta (exceto
Masculino €||espermatozoides|cada prevengio de _ uso
e - : acesso; alergia ao ,
Feminino e tratolirelagdo |lgravidez e IST : combinado
. sem material)
reprodutivo ; com outro
.. efeitos .
feminino I método
sistémicos
(dupla
prote¢ao)
Alta
eficacia
; n ; £ Pode
Liberacdo deions (>99%); .
Mulheres que Gravidez; aumentar
de cobre com 5 longa ; ~ .
ofeito desejam duracio: infeccio pélvica|fluxo
DIU de Cobre . Até  10|método  de| - 9% lativa; IST ndo|menstrual e
espermicida; . |Indo | ..
(Cu) . anos longa duragido; tratada; célicas;
reagao 7 thormonal; -
A - contraindicacéo malformacao requer
inflamatéria no| = | retorno : o ,
e a hormonios . ) uterina avaliacdo
endomeétrio imediato . N
para inser¢do
' da
‘ fertilidade
t L ]
Alta |
oficacia Pode causar
Liberagao Adolescentes; " irregularidade
, X (>99%}); .
Implante continua de pos-parto; Cancer de mama;|menstrual;
- - . i longa .
Subdérmico |progestagénio; |Até  3|vulnerabilidade duracio: sangramento lestratégia
{Implanon —|linibe ovulagdo;|lanos social; haixa 3o AL uterino ndo|eficaz na
Etonogestrel) ||espessa  muco adesdo a outros e ende esclarecido redugdo de
cervical métodos P gravidez ndo
oe Hso planejada
diario ;p : |

¥/

s
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Tabela 4 — Métodos Contraceptivos (Hormonais)

, - Mecanismo de|Modo de| . . - =
Método Composi¢ao n Indicagdes |[Contraindicagbes [[Observagdes
Acdo Uso
¢ Mulheres
Uso oral . .
; o sem _ » Necessita
. . s Inibe diario no - Tromboembolism -
Contraceptivo |[Estrogénio . contraindicag adesdo
- . ovulagdoe mesmo - oe Enxaqueca com| .
oral (etinilestradiol) + L do ao . rigorosae
. - Espessa muco horario o aurae Tabagismo .
comhbinado progestagénio . ) estrogénioe Nauseas e
(pilula) {levonorgestrel) cervicale Altera |[Regime Regulacdo do EESAHOSSERAS cefaleia podem
endométrio 21/7 ou ; sulag ndo controlada® P
] ciclo . ocorrer
continuo Cancer de mama
menstrual
» Supressao da
. Estrogénio + ovulagdoe p « Pode causar
Injetavel & . ¢ - Intramuscul ||* Dificuldade . .
progestagénio ||Alteragdo do * Mesmas da irregularidade
mensal ) . ar a cada 30|com uso , .
. (noretisterona + ||[muco cervicale . e pilula combinada |[menstrual
{combinado) ) o dias diario Ly
estradiol} Modificagdo do inicial
endométrio
[ ]
* Inibe Contraindicag||* Cancer de mama|/®* Amenorreia
Injetavel Acetato de ovulagdoe Intramuscul ldo ao atuale comume Pode
trimestral medroxiprogeste||Espessa muco ar a cada 90|iestrogénioe® |Sangramento reduzir
(DMPA) rona cervicale Atrofia ||dias Lactantess uterino nao densidade
endometrial Baixa esclarecido |0ssea I
B _ ||manutengéo | _ J]
Tabela 5 — Prescri¢do de Métodos Contraceptivos (Ministério da Saude / OMS)
Critérios de
Método Faixa etaria il uem pode prescrever
elegibilidade (resumo) Q P P
. Todas as idades||Sem contraindicag¢fes.
Preservativo

masculino/feminino

{inclusive
adolescentes)

de IST

Indicado para prevengao

Enfermeiro e Médico

Pilula

combinada
(estrogénio + progesterona)

> 14 anos

nao

tabagismo 235
histéria de trombose,
enxagueca com aura

Evitar em: hipertensdo

controlada,
anos,

Enfermeiro e Médico

\%
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Critérios de

elegibilidade (resumo) Quem pode prescrever

Método Faixa etaria

Pode ser usada na
amamentagao. Evitar
em cancer de mama
atual

Pilula so de progesterona ||> 14 anos Enfermeiro e Médico

Mesmos critérios da
Injetdvel mensal > 14 anos pilula combinadaljEnfermeiro e Médico
(contém estrogénio)

Pode em lactantes.
s . Cautela em i e
injetavel trimestral (DMPA} |2 14 anos . Enfermeiro e Médico

adolescentes (impacto

na densidade Gssea)

Indicado para baixa||Médico (insergao);
implante subdérmico 14 32 49 anos adesdo. Evitar em|Enfermeiro capacitado
cancer de mama atual |[conforme protocolo local

Evitar em infecgdo

Todas (inclusive|| . y By, .
( pélvica ativa,||Médico e Enfermeiro

DIU de cobre adolescentes e ! .
p sangramento  uterino|capacitado
nuliparas) e A
sem diagnostico
Uso até 5 dias ap0s
Contracep¢ao de ) relagdo. Sem . .
N p.g Todas as idades = P Enfermeiro e Médico
emergéncia (levonorgestrel) contraindicagao
absoluta
[ 4
' Consentimento +

>2lanosouz2

Laqueadura tubaria critérios legais (Lei do|Médico

filhos vivos
o8 _||Planejamento Familiar)
. > 21 anos ou 2 2||Consentimento +H ., .
Vasectomia : ) e . Médico
| filhos vivos critérios legais
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Tabela 6 — Prescricdo de Métodos Contraceptivos Hormonais (APS / Ministério da

Saade)
i Como . Orientagoes .
Método Inicio . § Seguimento
prescrever importantes
1 comprimido |Preferencial: 12
ao dia por 21 |dia da Tomar no mesmo
. . ou 24 dias + menstruagao hordrio; esquecimento N
Pilula combinada X . Reavaliacdo em
P pausa (ou (protegdo >12h -> seguir .
{estrogénio + , . ) ~ 3 meses, depois
cartela imediata) orientacdo de
progesterona) , . - , anual
continua Outros dias: usar |[recuperacdo; avaliar
conforme preservativo por (risco de trombose
marca) 7 dias
Pode iniciar em

Pilula sé de

1 comprimido
ao dia, uso

qualquer dia; se
fora da

Atraso >3h ja reduz

Revisdao em 3

(etonogestrel)

duracdo até 3
anos)

protecdo por 7
dias

menstrual comum

progesterona , . eficacia; indicada para meses, depois
. continuo (sem |menstruagdo -
(minipilula) . |[lactantes anual
pausa) usar preservativo
por 2 dias
Até o 52 dia do
ciclo: imediato Comparecer Avaliagdo
. 1 ampola IM L gl
Injetavel mensal Qutros dias: mensalmente; mesmos |[periddica (PA,
. profunda a _ . , )
(combinado) . protecdo riscos da pilula efeitos
cada 30 dias . .
adicional por 7  |lcombinada adversos}
dias
Até o 72diado  [[Pode causar amenorreia;
Injetével trimestral 1 ampolaiM Jjciclo: |mgd|ato possniel ganho de peso; Reavaliacio a
profunda a Outros dias: atengdo em e
(DMPA) f b cada aplicagdo
cada 90 dias  |protegdo por 7 adolescentes (massa
dias Gssea)
insercdo Até o 52 diado
_— subdérmica (1 |[ciclo: imediato Método de longa Avaliagdo anual
Implante subdérmico 1 o .
bastonete —  ||Outros dias: duragdo; irregularidade |ou se

intercorréncias

Contracepcao de
emergéncia
{(levonorgestrel)

Dose Unica de
1,5 mg VO (ou
2 comprimidos
de 0,75 mg)

Até 5 dias apés
relagdo (ideal
<72h}

N3o substitui método
regular; orientar método
continuo apés uso

Sem
necessidade de
seguimento
especifico

oSN &%%,
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b TR
CAJAMAR
PREFEITURA

Processo de autorizagdo para Esterllizacdo Definitiva

LE| N° 14.443, DE 2 DE SETEMBRO DE 2022

Altera a Lei n® 9.263, de 12 de janeiro de 1896, para
determinar prazo para oferecimento de métodos e
técnicas contraceplivas e disciplinar condigdes para
esterilizagho no mbite do planejamento famikiar.

O PRESIDENTE DA REPUSBLICA Faco saber que o Congresso Nacional decreta & eu sanciono a
sequinte Lei:

Art. 1° Esta Lei altera alei n° 9.263, de 12 de janeiro de 1996, para determinar prazo para
oferecimento de métodos e 1écnicas contraceptivas e disciptinar condigbes para esterilizagio no ambito do
plansjamento familiar.

Art. 2° A Lein® 9 263 de 12 de janeiro de 1996, passa a vigorar com as seguintes alteragdes:

§ 29 A disponibilizagao de qualquer métoda e técnica de contracepgdo dar-se-& no prazo maximo de
30 (trinta) dias,” (NR)

L- em homens e mulheres com capacidade civil plena ¢ maiores de 21 (vinte e um) anos de idade ou,
pelo menos, com 2 (dois) filhos vivos, desde que observado o prazo minimo de 60 {sessenta} dias entre a
manifestagio da vontade e o ato cinirgico, periodo ne qual seri propiciado & pessea inleressada acesso a
servigo de regulagio da fecundidade, inclusive aconselhamento por equipe multidiscipiinar, com vistas a
desencorajar a eslerilizagio precoce;

§ 2° A esterilizagiio cinirgica em mulher durante o periodo de parto serd garanlida a solicitante se
observados o prazo minimo de 60 (sessenta) dias entre a manifestagdo da venlade e o parto e as devidas
condigdes médicas.

§ 5% (REVOGAMD)...vcvoreererevsvossscssessrennse errcssassessseenessrssssmsraen sissessemssssassnssssasssssronsses. (NR)
Ast, 3° Fica revogado o § 5° do art. 10 da Lei n® 3.263, de 12 de janeiro de 1996

Art. 4° Esta Lei entra em vigor apds decorridos 180 {cento e oitenta) dias de sua publicagdo oficial.
Brasilia, 2 de setembro de 2022; 201® da independéncia & 134° da Republica.
JAIR MESSIAS BOLSONARO
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CAJAMAR

'R ml —1 A AT .
SALDE

Manifestacio expressa de interesse

Eu, declaro gue

fui inserida{a) no programa de planejamento familiar no grupo de aconsethamento,
onde recebi orientagdes sobre anatomia, fisiologia, sexualidade e informagdes sobre
todos os métodos reversiveis disponiveis no SUS, {contraceptivo hormonal oral,
contraceptivo hormonal injetavel, DIU, preservativo masculino, preservativo
feminino), suas vantagens, desvantagens e efeitos colaterais.Foram apresentados

tambem os métodos definitivos.

Na ocasiao optei por adotar ¢ método
sob livre manifestacao de vonlade.

Cajamar, / /

Assinatura do paciente Testemunha de Leitura
{em caso de analfabetismo)

Prafeitura do Municiplo de Cajamar
Secrataria Municipal de Sadde
Pepartamento de Atenglo Primaria

ONEERE CO ORIGINAL

DATA: PR R

CARIMBO E ASSINATURA

2N
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CAJAMAR

SAUDE

il - Dados Pessoais do interessado (a).

Nome:

Data Nascimento: / / Naturalidade

RG Orgéo Expedidor CPF

Estado Civil: Escolaridade Telefone
Endereco:

Bairro: Cidade: CEP:

II- Aconselhamento da Enfermagem:

Orientag&o sobre o corpo feminino € masculino, ciclo menstrual, periodo fertil,
métodos anticoncepcionais, esterilizagiio definitiva e suas consequéncias. Tirar
‘davidas e definir qual método anticoncepcional € de interesse do (a) cliente ou
do casal.

Participou do encontro e optou pela: Laqueadura ( ), Vasectomia (). Solicito:
Citopatolégico ( ) - USG transvaginal ().

Encaminho para Psicéloga ( ) - Médico ( ).

OBS.:

Cajamar, / /

Carimbo do Enfermeiro {a)

I S SR Rl < - LT i e RSTTEE

o\ U
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CAJAMAR

SAUDE

lli— Analise Psicolégica:
Quais conhecimentos tém a respeito da cirurgia?

Deseja a cirurgia por qué?

Acha que afetara o relacionamento sexuai? { )sim ( )ndo
Obs.:

Crenga religiosa afeta a decisao quanto a cirurgia?

Avaligdo e Parecer do Psicdlogo

O cliente entende que & esterizagio definitiva? ( }sim ( )néo Obs.:

O mesmo estd apto a tomar a decisdo? ( )sim ( }n&o Obs..

Parecer do Psicélogo:

Cajamar, / i

Assinatura e carimbo psicélogo

0 %
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Secretaria Municipal de Saude

Departamento de Atencdo Primdria a Saude

CAJAMAR
PREFEITURA

SAUDE

IV — Avaliacdo e indicagao médica:
indicagdo para LAQUEADURA

Sexarca: anos Menarca:______anos N° de Parceiros fano ______
G P (PN PC F YA N° de filhos vivos

Achados no exame genital? (

{ )Sim Quais:

Utiliza algum método anticoncepcional? Qual?

) Nao

Avaliagdo medica:

Indicagdo cirargica: Laqueadura ( ) SIM ( )NAO

Cajamar, / /

Assinatura e carimbo medico

Médico: Indicagdo para VASECTOMIA
Ne de filhos vivos

Avaliagao médica:

Indicagdo cirargica: Vasectomia( )SIM ( ) NAO

Cajamar, ! /

Assinatura e carimbo médico

| |

= 4
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CAJAMAS

sSauDE

V — Confirmagio expressa de vontade, para esterilizagao cirurgica

Eu . portador

(a)do RG e do CPF venho solicitar
por livre eespontanea vontade a esterilizagdocirirgica. Declaro que ja recebi
informagBes sobre as opgbes de contracepgdo reversiveis existentes e

oferecidas pelo municipio, estando ciente dos possiveis efeitos colaterais, da
dificuldade de revers3o e da possibilidade de falha do método cirdrgico ulilizado.

Fui informado (a), que existe a probabilidade de falha no método escolhido,
laqueadura taxa de falha 0,5%, ja para vasectomia a falha estimada éde 0,1% a
0,15 %.

Fui também informado (a), que 2 equipe médica pode, no momento da
cirurgia, suspendé-la por molivos, médicos ou técnicos, que serdo devidamente
explicados e justificados.

D VASECTOMIA [:] LAQUEADURA TUBARIA

Cajamar, / /

Sacretaria Munlcipal de Saiide

Assinatura (interessado) ECOM 1]
ER

PATA: /.

Prefeitura do Munlcipio de Calamar

Departamente de Atenglo Primdria

CARIMBO E ASSINATURA

Testemunha de Leitura (em caso de

analfabetismo}

@\u]f“%
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vl - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Eu,

CAJAMAR

1§ WFTR
SAUDE

porfadora do RG n°

e inscrita no CPFMF

sob n°®

. residente e domiciliada na

. declaro para os

devidos fins minha. decisdode realizar PARTO CESAREA.

Declaro ter ciéncla que o parto vaginal normal é considerado a melhor via de parto em
condigdes normais de gestacio, conforme descrito pela literatura médica.

Declaro estar clente de que 2 data da cesérea sera definida pele(a) médico(a) assistente,
com base nos indicativos de completa maturidade do feto, consoante a literatura médica
pertinente.

Deciaro ainda ter sido informada pelo que a cesarea representa, em condigdes normais,
malores riscos para a mae sendo os mais comuns: infecgio, hemorragia, atonia ulerina {(quando
o titero ndio contrai apds o nascimento da crianga), histerectomia (retirada cirdrgica <o Utero), a
possibilidade de transfusdo de sangue e infecglio da cicatriz operaldria (incisdo da cesarea).
Para o recém-nascido ha maior chance de desconforto respiratério e, como em toda intervengao
cirlrgica, existe risco excepcional de mortalidade derivado do préprio ato cirirgico ou da situagéo
vital de cada paciente.

Declaro, também, ter sido informada de que ficaret com uma cicatriz decorrente da
intervengao cirdrgica, podendo ocorrer a formaglo de queloide {cicatriz alta com forma de
cordio, podendo gerar irritagdo local) ou ainda cicatrizagdo hiperirdfica (espessa), que
independem da habilidade do meu médico, visto que, dependem das caracteristicas pessoais
{ de cada paciente.

Declaro, por fim, que tive a oportunidade de esclarecer lodas as minhas duvidas e
mantenho minha deciséo de realizar parto cesarea.

Este documento foi elaborado em trés vias, sendo que uma ficara com o obstetra
| responsdvel, outra com a gestante e a terceira com o plano de saude.

Cajamar, / /
Assinaiura da gestante
' Assinalura e carimbo do obstetra
l
© Vs
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VII - Planejamento Familiar (Métodos nao cirtrgicos)

Art. 12 Esta Lei 14.443 de 2022 altera a Lei n 9.263, de 12 de janeiro de 1996, para determinar prazo para
oferecimento de métodos e técnicas contraceptivas e disciplinar condi¢des para esterilizacdo no dmbito do
planejamento familiar. Art. 22 A Lei n2 9.263, de 12 de janeiro de 1996, passa a vigorar com as seguintes
AEFACDES: AT O ettt s

LT L PSS SPTIS § 22 A disponibilizacio de qualguer método e
técnica de contracepcio dar-se-a no prazo maximo de 30 (trinta) dias." (NR).

Dados Pessoais do interessado (a):

Nome:

Data Nascimento: J / Naturalidade

RG Orgio Expedidor CPF

Estado Civil: Escolaridade Telefone
Endereco:

Bairro: Cidade: CEP:

Nome do Cénjuge/Companheiro{a):

RG Orgdo Expedidor CPF

Aconselhamento da Enfermagem:

Orientacdo sobre o corpo feminino e masculino, ciclo menstrual, periodo fértil, métodos anticoncepcionais,
esterilizagdo definitiva e suas consequéncias. Tirar ddvidas e definir fual método anticoncepcional é de interesse
do{a) cliente ou do casal.

Participou do encontro e optou pelo DIU{ ). implante subdérmico ( )
Solicito: Citopatolégico { )- USG transvaginal ( )}

Encaminho para Ginecologista{ )
Encaminha para Hospital Enfermeiro Anténio Policarpo de Oliveira {Gestante} { )

OBS.:

Cajamar,

Carimbo do Enfermeire (a)
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Avaliagdo e Indicagdo médica:
Ginecologista: Indicagao DIU
Sexarca: anos Menarca: anos N de Parceiros / ano
G P (PN PC F YA Ne de filhos vivos

Achados no exame genital? { ) Ndo ( )Sim Quais:

Utiliza algum método anticoncepcional? Qual?

Encaminhamento para o ginecologista de referéncia para insercio do DIU

Prescricio de contraceptivo hormonal oralfinjetavel, qual

Avaliagdo médica:

Cajamar,

Assinatura e carimbo médico

R U e
Emissao: outubro de 2022 !
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Viil- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA INSERCAO DE DISPOSITIVO
INTRAUTERINO - DIU

Eu, , com data de
nascimento / / , inscrigdo no CPF N¢ ___, residente no enderego
, na cidade , Estado

, CEP , manifesto o desejo de submeter-me 3 insercdo de dispositivo intrauterino

- DIU, por minha livre e espontinea vontade, e declaro para os devidos fins:

Tive orientacio sobre os diversos métodos contraceptivos existentes, definitivos e ndo definitivos, tendo optado
pelo uso do DIU;

Recebi informacio detalhada sobre como funciona o DIU e de como é feita a insergdo, bem como seus beneficios e
riscos. A equipe de salide respondeu as perguntas que fiz de maneira que pude entender.

Estou ciente gue & um método considerado reversivel, € que posso solicitar sua retirada a qualguer momento. Tive
informacio sobre a sua duragio, e que terei que fazer acompanhamento periddico, conforme orientado pela equipe
de salde.

Sei que qualquer método contraceptive, incluindo o DIU, tem chance de falha, e recebi da equipe de salde a
informacio sobre a probabilidade de falha.

Tive informacao que o DIU ndo previne infecgdes sexualmente transmissiveis (IST), e que foi esclarecida a
importancia do uso dos preservativos, bem como onde sdo disponibilizados pelo SUS.

Caso eu esteja gestando, recebi informacio de que & possivel colocar um DIU na mesma internacio do parto normal
ou da interrup¢do da gravidez.

Estou ciente que qualquer método contraceptivo, incluindo a insergdo do DIiU, tem chance de complicagdes. A
equipe de satide explicou quais s50 elas e a probabilidade estimada de cada uma acontecer. Caso ocorra alguma
complicagio e eu ndo estiver mais no estabelecimento de saude, foi explicado e registrado por escrito qual lugar eu
devo procurar.

Estou ciente que, mesmo apds a assinatura deste termo, estou livre para desistir do procedimento a qualquer
momento, sem prejuizo para o meu atendimento, podendo escolher qualquer outro método contraceptivo.

Cajamar, de de

(Assinatura - paciente ou responsavel legal)

(Assinatura — profissional da saude)

Observacdo: Este Termo deve ser preenchido por meio eletrénice ou em no minimo duas vias impressas originais.
Uma delas deve ser anexado no prontudrio, e a outra obrigatoriamente entregue a pessoa que sera submetida ao
procedimento.

()
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AVALIACAO E INDICACAO MEDICA - IMPLANTE SUBDERMICO (ETONOGESTREL / IMPLANON)

Avaliag3o e Indicacdao Meédica:

Ginecologista: Indicacdo para Implante Subdérmico () Sim {) N&o

Sexarca: anos Menarca: anos

G p ( PN PC

N2 de Parceiros/ano:

N2 de fithos vivos:

Condigdes clinicas associadas:

(JHAS {)DM () Tabagismo ()Enxaqueca () Histériade TEV

() Neoplasia () Amamentagdo () Outras:

Achados no exame genital? () Ndo ()Sim
Quais:

Utiliza algum método anticoncepcional? () Ndo
Qual:

[J Encaminhamento para servigo de referéncia para insergio do implante subdérmico

O Indicacio de implante subdérmico (etonogestrel) conforme elegibilidade clinica

Cajamar,

Assinatura e carimbo médico

o

\/
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TERMO DE CONSENTYMENTO LIVRE € ESCLARECIDO
INSERCAO DE IMPLANON (ETONOGESTREL)
Eu, , portadora do CPF ne

. declaro que fui devidamente informada pela equipe de satide sobre o método

contraceptivo Implanon (implante subdérmico de etonogestrel), incluindo suas caracteristicas, forma de uso,

beneficios, riscos e possiveis efeitos adversos.

Fui esclarecida de que:

O Implanon é um método contraceptivo hormonal de longa duragdo, com eficacia de até 3 anos;
Sua insercdo é realizada sob a pele, na regido do brago, por profissional capacitado;

O método pode causar alteragbes no ciclo menstrual, como jrregularidade, auséncia de menstruagio ou
sangramentos prolongadas;

Outros possiveis efeitos incluem dor de cabeca, sensibilidade mamaria, alteragdes de humaor, acne e ganho de peso;

O implante n3o0 protege contra Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (I5Ts), sendo recomendado o uso de
preservativos;

Posso solicitar a retirada do implante a qualquer momento, caso deseje interromper o Uso ou diante de efeitos
indesejaveis;

Existem outros métodos contraceptivos disponiveis, os quais foram apresentados como alternativas.

Declaro que tive a oportunidade de fazer perguntas, que foram devidamente esciarecidas, e que compreendi todas
as informacdes fornecidas.

Assim, consinto de forma livre e esclarecida a realizagdo do procedimento de insergdo do implanon,

Cajamar, de de

(Assinatura - paciente ou responsavel legal)

{Assinatura — profissional da sadde)

Observacio: Este Termo deve ser preenchido por meio eletrénico ou em no minimo duas vias impressas originais.
Uma delas deve ser anexado no prontuério, e a outra obrigatoriamente entregue a pessoa que serd submetida ao
procedimento.
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