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Avaliacdo e Investigagdo Vascular
1. Avaliagio Clinica Inicial

Recomenda-se gue o paciente seja submetido inicialmente 3 avaliacdo clinica completa,

incluindo:

2.

Anamnese detalhada das queixas vasculares.

Exame fisico dos membros inferiores, com inspecdo para presenca de varizes,
telangiectasias, edema, alteragdes cutineas ou sinais de insuficiéncia venosa.

Palpacdo e checagem dos pulsos arteriais periféricos, incluindo femoral, popliteo, tibial

posterior e pedioso.

Relato Clinico

Paciente em acompanhamento por sintomas sugestivos de possivel insuficiéncia venosa de

membros inferiores, podendo apresentar dor, sensagdo de peso, queimagdo e/ou edema em

membros inferiores.

Conduta Inicial {Tratamento Conservador)

Uso de Diosmina 450 mg + Hesperidina 50 mg, via oral, a cada 12 horas, conforme
prescricao medica.
Caminhadas regulares, recomendando-se cerca de 30 minutos diarios, respeitando a

tolerancia do paciente.
Medidas comportamentais para melhora do retorno venoso, como evitar periodos

prolongados em ortostatismo ou sedestacdo e elevar os membros inferiores quando

possivel.

3. Plano de Acompanhamento
. Manter as medidas propostas por periodo aproximado de 3 meses.
o Caso n3o haja melhora clinica significativa nesse periodo, considerar investigacdo
complementar com Ultrassonografia Doppler Venoso de Membros Inferiores.
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Caso haja duvida na avaliagdo dos pulsos arteriais periféricos durante o exame clinico,

podera ser solicitada também Ultrassonografia Doppler Arterial de Membros Inferiores.

Se necessario, encaminhamento para avaliagdo com médico especialista em Cirurgia

Vascular.
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